Nguyén Liéu Nau Ngay

500 g Khd Qua 1. Hay rira sach khé qua, bd doéi, bd hét rudt bén trong roi

2 Trirng Vit cé:t thanh tirng Iét’trc‘)n day k[woéng Q,ZCm. Lwu y, ban co
N thé lam giam vi dang cua kho qua bang cach ngam da

g Tol hoac riva va bop khé qua nhidu I1an véi nwec lanh. Vo

0.5 muodng ca phé Tiéu trirng vit, ban dap trirng vao to, thém dau hao MAGGI

5 g Hanh La sau dé danh tan long trang va long dé. Riéng téi 16t vo,

~ L« bam nhuyén min.
2 muong canh Dau An 4 '

2 mudng ca phé Nwéc twong MAGGI 2. D6 dau vao chdo, doi dau séi thi phi ti, luc tdi thom sé
1 mudng canh MAGGI DAu Hao cho khé qua vao xao, ném thém hat ném MAGGI nam
hwong. Xao déu tay dén khi khé qua gan chin hay rudi

0.5 mudéng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong , , ‘ o T EE T
tri'ng danh tan vao. Bao vai lan la c6 thé tat bép.

3. Ban cho khd qua xao trirng vao dia, rac tiéu xay va chat
hanh |14 thai nhé cung vai khoanh &t cho bat mat. Mén an
sé& ngon hon khi dwoc cham cung nwéc twong MAGGI.
Vi béo thom cua trirng hoa cung vi khd qua mat ngot co
chat nhan dang dac trweng hiva hen sé kich thich vi giac
cwc ki do nhé.

dinh dwéng (O 15 phat
6.72 g ® 4 nguoi an
154.66 kcal
11.85 g

5.92 g
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