Nguyén Liéu

100 g Thit Nac Than

100 g Qua Su Su

100 g Ca Rot

100 g Khoai Tay

20 g Hanh Ngo

10 g Tiéu Xay

1 mudéng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong

Nau Ngay

. Ban rira sach, got vo khoai tay, ca rot va su su roi cat

khic khodng 1cm. Tiép theo, ban ngdm khoai tay trong
nwdc lanh dé khoai khdng bi tham den, rdi vot ra ré dé
rao trwdc khi ché bién. Di véi thit nac than, ban rira
sach v&i nwdc, dé rao rdi cat thanh khdi vira an. Con
hanh ngo, ban cat bd goc, rlra sach roi cat nho.

Nau s6i nwdc canh lagim bang cach cho thit heo vao
ludc chin, réi 1an lwot thém rau cd va vao nau dén khi tat
ca nguyén liéu chin mém. Trong qua trinh nau, ban nho
vot bot thworng xuyén dé nwdc canh trong, dep méat hon
nhe.

. Khi cac nguyén liéu da chin, ban ném thém hat ném

MAGGI nam hwong cho mén canh lagim thém thom hon
va c6 vi ddm da vira &n. Lwu y rang ban hay canh Ira
nhd riu riu dé thit va cac loai rau c chin mém vira téi,
nhwng khéng chin qué hay bé ruc. Vi nhw vay sé mat
ngon.

. Khi canh lagim da chin, ban tat bép roi thém hanh ngo va

tiéu vao cho thom. Ban nén thuwéng thirc canh lagim khi
con néng dé cam nhan tron ven hwong vi twoi ngon cua
rau cl va thijt cing nhw chat thom nong tir tiéu. Qua thuwce
day la mét mén canh ngon véi cach ché bién rat don
gian, nhwng lai rat tot cho strc khoe.

dinh dwéng (O 40 phat
9.68 g @ 4 ngwoi an
72.45 kcal
0.77 ¢

6.55 ¢


http://www.tcpdf.org

