Bao T(* Basa Xao Can

Ram
M;”_\‘_’w'
Nguyén Liéu Nau Ngay

300 g Bao T&r C4 Basa 1. V&i bao t& ca basa khi mua vé, ban can so ché ky dé
400 g Can Tay Ioa’l bo nfmo*t, mui hoi va -chat ban trong bacz tw. Calch to’t-

) nhat la rira qua nwoc réi bop that ky bao tr ca véi mudi
200 g Rau Ram va chanh. Nh& phai 16t nguwoc bao tir dé 1am sach ca bén
60 g Ca Chua trong va bén ngoai nhé. Néu khdng cé nhiéu thoi gian,
20 g Girng ban c6 thé ngdm bao t&r ca trong’nué’c giétn khoang 15
20 g Toi ptu]t. Khong r’1én ngam qua lau dé tranh mat vi gion ngot

N . dac trwng nhe.

4 mudng canh MAGGI Dau Hao
5 g Mubi 2. Sau khi da so ché sach, bao tl]"Cé da hét nhot va khong
1 Chanh c6 mui héi, ban dun nwdc sbi tran so khoang 3 — 4 phut

) , roi vot ra trung thém mot 1an trong nwédc da dé gitr do
2 muong canh Giam gion cho bao t&r ca, sau do dé rao.
3 g Tiéu , ‘
1 mudng canh DAU An 3. Laflm nc)xr.\g chao tre? b’ep vOi d?u ar‘1, Salj dé E)hl tr‘m’m toi,
) , gwng roi cho bao tw ca basa vao xao, ném dau hao
1 muong ca phe MAGGI Hat Nem Nam Hwong MAGGI va hat ném MAGGI ndm hwong cho mén &n day
mui thom va dam da vira miéng. Khi bao tir da chin va

san lai, ban trut ra dia dé riéng.

4. Rira sach ca chua, rau can va rau ram roi cat thanh
miéng vira &n. D& rao trwdc khi xao nhé. Xao cac nguyén
lieu vé&i dau an trén chao v&i Itra vira, ném thém dau hao
MAGGI cho mén an day mui thom hap dan, sau do thém
bao t&r ca basa xao vao chdo ddo déu cho hoda trén voi
nhau. Khi mén an da chin, cho thém rau ram, &t vao cho
thom roi tat bép.

5. Trinh bay mén &n ra dia, rac thém tiéu cho mon an day
mui thom va kich thich vi giac hon, dung kem v&i com
nong hoac an cung banh trang nwong nham nhi cung
ban bé dip cudi tuan clng rat thi vi day nhé.

dinh dwéng (O 60 phat
19.57 g @ 3nguoian
290.29 kcal
10.4 g

28.79 g
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