Nguyén Liéu

300 g Muwc Ong

300 g Mang Twoi

50 g Hanh Tay

50 g Hanh La

2 mudng canh Rwou Trang

10 g Guwng

20 g Can Ta

10 g Rau Ram

10 g TOi

10 g Cu Hanh Tim

2 mudng canh Dau An

1 muodng ca phé Tiéu Xay

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
2 mudéng canh MAGGI Dau Hao

Nau Ngay

Muwc twoi ban 1am sach rudt va dau muc, rlra qua VO
rwou va mot it gieng cho bét tanh réi xa sach, dé rao.
Ban cat mwc thanh tirng khoanh day khoang 3cm. Mang
twoi rira sach cat déi sau dé cat thanh thanh méng, ludc
nhiéu 1an trong nwéc cho bét vi dang roi trat ra dé rao.
Hanh tay 16t v, cat thanh 1at mdng. Hanh 14, can tau bé
gbc, rlra sach va cat khidc ngan khodng 5cm. Rau rdm
nhat lay 14, rlra sach cat nhd. Téi va hanh tim 16t bd v,
bdm nhuyén.

Uép muwe 6ng v&i nlra phan hanh tim va téi bam, hat
ném MAGGI ndm hwong va tiéu cho dam da. Ban nho
trén déu va wép trong khodng 15 phut dé mwce tham gia
vi nhé!

. Lam nong chéo trén bép v&i dau an, chd dén khi dau

nong, ban cho hanh tim va téi con lai vao phi dén khi
thom va vang. Tiép theo thém muwc ong da wép vao xao
nhanh tay trén Ira I&n dé muc san lai. Luc nay, ban trut
mang twoi vao chdo, dao déu cho mang va muwc hoa trén
vao nhau.

Ném ném vao chdo mwc xao dau hao MAGGI dé mon an
thém dam da, cé hwong thom hap dan va bong bay dep
mat hon. Cudi cing cho hanh tay, hanh |4, can tau, rau
ram vao chdo, dao déu Ién cho cac nguyén liéu hoa tron
vao nhau khodng 1 phat rdi tat bép.

. Trinh bay mén an ra dia va thwdng thirc ngay cung com

nong théi. Cach lam muwc xao don gidn, miéng mwc thom
ngon, gilr dwgc d6 gion dai, mong nw¢c. Mang twoi xao
tham gia vi, twoi ngon rat bat vi. Pam bao mon quen vi la
sé khién bira com gia dinh thém phan tha vi hon nhiéu
day!

dinh dwéng (O 47 phat

13.62 g @ 4 nguwQi an
203.96 kcal



Chét béo 8.24 g
Chat dam 14.74 g
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