Nguyén Liéu Nau Ngay

600 g Muc 1. Muc twoi sau khi mua vé, ban lam sach ruét va dau muec,

100 g Rwou Vang Tréng dung tay boc I6p da bén ngoai, xa qua nwoc lanh roi rira

VOi rwou vang trang va girng bam nhuyén, cha xat bén

5 g Gung trong va bén ngoai mwc dé khir mui tanh, cudi cung riva
15 que Que tre lai v&i nwdc sach rdi dé rao.
10 g Sa Xay

2. Ban chuén bj san nhirng que tre dé xién mwc. Ngam xién
trong nwdc lanh it nhat 30 phat dé c6 dd am, khi nwéng

10 g Hanh Tim Xay trén bép than thi nhirng phan khong tiép xuc véi ltra

1 mudng canh Nuéc loc néng sé khong bi chay. Ban xién lan Ivgt myc vao tirng

10 g Téi/Hanh Bam

5 2 e tre cho dep va déu.
2 mudng canh MAGGI Dau Hao qu >p va deu

2 mubng canh Ot Bot 3. Buwdec tiép theo sé& |a pha hén hop sot wép sa té cho
30 g Duong Thét Nét muwc. Ban cho vao 1 t6 I&n, bao gom: sa bam, téi bam,
hanh bam, dau hao MAGGI, &t bot, dwdng thot ndt, hat

50 g Xa Lach A . ] P
ném MAGGI nam huvong, nuw&c loc. Khuay déu tay cho

15 g Rau thom phan nwdc sot wdp tan va hdoa quyén véi nhau. T tw

1 Chanh rwdi sot wdp I1én mue, wdp it nhat 30 phat trong ta lanh.
5 g Ot X4t Lat Ban nh& dung mang boc thwc phdm dé muwc khdng bi

x n p khé nhé!
2 muong canh Hat ném MAGGI nam hwong

4. Trong luc ch® mwc thaAm, ban chuan bj sdn bép than
chay hong. Sau khi lay mwc ra khai td lanh, ban cho xién
muwc lén vi nwédng nhanh moi mat trong khoang 5 phut.
Trong ltc nwdng, ban déu dan dung co phét nwédc sot
wop lén hai bén mat dé tao mau vang dep mat va do
bong bay hap dan, ngon miéng.

5. Trinh bay trng xién mwc da nwédng chin vang |én dia vo&i
mot it xa lach, rau thom, chanh va &t. Khi an, ban vat
nwdc cot chanh 1&n miéng muwce sé cang ngon hon khi c6
chat vi chua hoa cung vi cay néng cla &t, gidon ngot tw
nhién cia mwc day. Mon quen vi la ma MAGGI gidi thiéu
dén ban chac chan sé& lam cudc vui thém nhén nhip hon
do nha!

dinh dwéng (O 60 phat

64.1 g ® 4 nguoian



Nang lvong 357.75 kcal
Chat béo 2.619g
Chat dam 28.26 g
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