&' | Ca Chudi Kho Nuoc

3 mubéng canh MAGGI Nuwéc Twong
5 g Hanh tim bam
2 mubéng canh Pudng

10 ml Nude loc

. Twong
_.;..--—**"’,
Nguyén Liéu Nau Ngay
300 g Phi L& Ca Loc 1. Dé so ché nguyén liéu lam moén Ca 16c kho nuwéc twong
200 g Dt¥a Chin trwdre tién ba,m can lam sach nhot ca léc va lam s’ach VO
dira chin. Cat ca loc ra thanh tieng khuc day khoang 2
5 g Toi Bam , , , Sy pa o n > z
l6ng tay. Dta chin ban cat lam déi, mot nira dem cat
15 g Dau Hanh L4 thanh 14t méng, ntva con lai vat lay nuwédc. Pé ca khdng bi
3 g Ot Bam tanh, ban c6 thé dung chat mudi va girng dap dap xat 1én
2 khoang 3 — 5 phut, do rtra lai voi nuwdc sach. That
3 g Tiu Xay ca;l ’oang A p ut, sau tra lai voi nw _ _
_ o dé dung khéng nao?
2 muodng canh Dau An
2 mudng canh MAGGI Hat Ném NAm Huong 2. Ud&p ca loc véi hanh tim va toi bam, dau hanh trang cat

déi, 1 mudng canh hat ném va mét it tiéu xay, dé khoang
15 phat cho cé tham gia vi. Bwdc nay thi qua don gian
roi nhi? Uép ca véi cac gia vi trén cling sé giup khir hét
mui tanh cla ca day!

Bac noi kho 1&n bép, cho vao 1 mubng canh dwéng
trang. Doi khi dwdng chuyén mau caramel thi gap ca léc
da wop vao chién san déu hai mat. Bwdc nay sé giup
cho cé luc kho khéng bi nat khi ban tr& cé nhiéu 1an cho
tham vi.

Ném vao noi ca kho 3 mubng canh nwéc twong, 1 mudng
canh hat ném, 1 mudng canh dwdng va 100ml nwéc loc.
Bat bép dun séi hdn hop.

Khi hdn hop s6i 1&én thi ha Ira nhd cho cé vao noéi kho
trong khoang 10 phat cho nw&c kho can lai con Y2 nwédec.
Ldc nay thém dwa vao, kho thém 2-3 phut ntra cho nuwéc
kho keo sét, cd c6 mau nau bong dep thi tat bép.

Khi gap ra dia trang tri thém vai lat &t sirng, vai cong
ngd cho thém phan dep mat nhé! Ca lé6¢c kho nwéc twong
sé& ngon hon khi dung voi com ndéng hoac chao nong,
dung chuan ngon “ba chay” doé nha.

dinh dwéng (O 70 phat

22.14 g @ 3nguoian
311.78 kcal



Chét béo 15.08 g
Chat dam 20.22 g
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