Cach 1am thit dau sét ca

chua
-",,..p—"’/
Nguyén Liéu Nau Ngay

2 miéng Pau Hi Chién 1. Thit dau s6t ca chua 1a moén an quen thudc, dé lam
100 g Thit Nac nhwng Ial-cu:c ky’ bat com. Pau tién, ban ’got sach I’o’p v?

‘ bén ngoai cua nam rom, ngam nwdc mudi loang dé loai
100 g Ca Chua bd bui ban, rlra sach va cat déi. Ca chua rlra sach, bd
100 g Nam Rom cudng, bam nhuy&n. Toi 16t vo, bam min. Dau ha trang
50 g TOi cat miéng vudng vira an. Thit riba sach, bam nho roi trén

0.5 mudng ci oha Budng Trin vé&i moét it nAm rom da bam nhé va hat ném MAGGI ndm
' geap J J hwong dé tang dé ngot tw nhién.

1 mudng ca phé Tiéu Xay
2 mudng canh MAGGI Dau Hao 2. Cho mét chat dau an vao chéo, dun nong roi phi thom toi

2 : bam. Sau do, cho ca chua vao xao so dén khi mem
1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong . ua vao X |

nhuyén. Tiép theo, cho phan thit bAm vao ddo nhanh tay

1 muong canh MAGGI Nwec Mam khoadng 1 phut, thém ndm rom va dé vao mdt chut nwéc

0.5 bat Nwéce loc loc. Ném ném v&i nwédc mam MAGGI va dudng cat cho
5 g Ngo Ri vira vi, tiép tuc xao déu trong khoang 2 phut.
1 muong canh Muol 3. Bi quyét d& mon thit dau sét ca chua chuan vi la thém

2 mudng canh Dau An dau hu vao khi dau dang séi dé gitr dwoc dd gion bén
ngoai, mém bén trong. Nhe tay ddo dé dau khéng bi nat.
Sau d6, cho thém dau hao MAGGI dé phan sbt thém dam
da, song sanh hap dan. Bé dau hu thadm vi, chinh Ira nhd

2 muéng canh MAGGI Nuédc Tuwong

va nau dén khi phan sbt sanh lai. Chi sau vai buwéc don
gian, mon thit dau sbt ca chua da san sang. Mon an co vi
chua ngot hai hoa, thom béo t&» nam va dau ha. Khi don
ra dia, rac thém chut tiéu xay va ngo ri d& mon &n thém
hap dan. Ban cling c6 thé dung kém v&i nwédc twong
MAGGI d& ting thém phan dam da va kich thich vi giac

hon nira.
dinh dwéng (O 30 phat
10.35 g @ 4 nguwQi an
165.91 kcal
9.83 g

8.95 ¢
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