Ca Tré Kho Chay
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Nguyén Liéu Nau Ngay
3 miéng Pau Phu Trang 1. Glrng va riéng ban cao sach vd, rira qua v&i nwdc cho

, - sach roi cat lat, gia nhé cung véi &t. Dau phu non rira
8 la Rong Bién ' J J AU P

0.5 bat Nuwdc Dwa Tuoi

sach, bop nat sau dé dung vai man hay vai cotton vat
cho rédo nwdc. Néu ban thich ca tré chay chac va dai hon

15 g Téi/Hanh Bam thi c6 thé dung phu tau ha ky thay thé nhé. Rra so,

3 lat Girng trung so qua nwédc séi cho mém sau dé vét ra, vat rao

5 g Ot Hiém nwdc wop voi moét it mudi, trén déu.

5 g Tiéu Xay 2. Cho chéao |1&n bép phi vang kiéu v&i 2 mudng dau an dé

2 |4t Ca Dong Riéng trén vao phan nhan ca da chuan bj sdn, ném hat ném

5 g Bot Bép MAGGI nam hwong, bét bap, tiéu xay roi deo bao tay vao

) nhoi dap dén khi hdn hop hoda quyén véi nhau va co dod
1 mudng ca phé Mat Ong déo dai.
4 muéng canh Dau An

x . 3. Khi phan nhan d3 hung ta bat dau tao hinh ch
1.5 muéng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong ' phan hhan da xong, chung ta bat dau tao hinh cho

miéng céa tré hap dan. Dau tién, ban trai rong bién ra trén
5 g Kieu méat phang, cé thé dung 2 miéng rong dat 1&n nhau theo
1 muéng ca phé Mubi dudng chéo dé khi cudn dwoc déu hon. Muc vira di hdn
hop nhan ca Ién va cudn chat lai nhw cudn chéa giod, ban
khéng can bé 2 dau vao dau nhé. Cudn lwong nhan ca
vira phai dé dwdng kinh cudn rong khoang 3cm la dep.
Cudn dén khi hét rong va nhan ludén ban nhé!

4. Cac cudn ca tré chay da hoan thanh xong, ban dem hap
chin ca rdi dé ngudi nhanh cho thit ca dwoc san chac,
cat ca thanh tirng khoanh day 2cm roi chién so cho vang
déu hai mat.

5. Lam néng noéi dat véi 2 mudng dau &n, phi thom hén hop
grng, riéng, &t da gia nhuyén, thém vao mat ong, hat
ném MAGGI nam hwong, nwdc dira twoi roi khuay lién
tuc cho céc gia vj tan ra, dun liu riu cho dén khi phan
nwoc sét lai. Sau do, cho ca trén chay vao, dao nhe tay,
dé Ira nhé cho ca tré kho riéng mé tham gia vi.

6. Khi ndi ca kho da hoan thanh, rac thém chut tiéu vao cho
day mui thom. Bay ca kho ra dia, thém vai lat &t cho dep
mat, dung ndng v&i com trang va rau ludc. Khiva ca kho
tron déu, khéng bi nat hay qua mém, can mot miéng vira



dam da, vra dai dai, nw@dc sanh sét mau nau cay cay,
man man cuwc ki hap dan.

dinh dwéng (® 50 phat
36.7 g ® 4 nguoian
324.1 kcal
16.77 g

7.03 g
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