Nguyén Liéu

50 g Gach Cua

100 g Trieng Cut

250 g B6ng Cai Xanh

2 mudng ca phé Bot Nang

2 mudng canh Rwou Trang

1 muéng ca phé Pwdng Trang

20 g MAGGI Hat Ném Nam Hwong
2 mudng canh MAGGI Dau Hao

Nau Ngay

. Ban bac ndi nwéc séi, ludc trieng cut chin roi vai ra, 16t

sach vé sau do6 cat trieng thanh hai nlra. Lwu y dé trirng
nhanh ngudi dé I6t vé hon, ban nén ngam va 16t trirng
tre tiép trong nwéc lanh. Tiép dén hay riva bong cai
xanh that sach, tach nhd, cho vao chdo dau xao chin mai
trat ra dia.

. Cho mét it nwéc dung cung rwou trang vao chdo, dun soi

thi cho thém hat ném MAGGI nam hwong v&i gach cua
vao. Khuay déu cho gach cua tan cing nwéc dung roi
ném xem vj da vira miéng chwa. Lwu y ban can nau gach
cua cho chin ki dé tranh gap van dé vé dwong rudt nhé!

Pha bt nang cung mot it nwdc loc sau do tw tw dd hén
hop vao chdao gach cua. Ban dung diia khuéy nhe cho
dén khi thay nuéc trong chdo dan sét lai thi b vao phan
bong céi da xao. Dao déu tay cho bdng céi 4o déu nwdc
sot gach cua.

. P& mén an dwoc day hwong, khéng quén cho dau hao

MAGGI vao chao dang xao béng cai xanh va gach cua
ban nhé. DPlrng voi tat bép ma hay ddo nguyén liéu trong
khodng 2 phut nira cho nwéc sot dwoe dam vi hon.

. Sau khi cho bdng cai xanh da so6t gach cua ra dia, luc

nay ban m&i dé I18n mat mon &n phan trieng cut cat doi,
trang tri thém vai lat &t méng dé tdng mau sac hap dan
cho moén an. Ban lwu y dung mén khi con néng dé gach
cua khdong bi tanh. Mén Béng cai xao trirng cut gach cua
c6 thé an cung com néng va chdm nuwéc twong MAGGI
cho thém phan dam da ban nhé!

dinh dwéng (O 42 phat
17.24 g @ 2nguoian
241.78 kcal
7.59 ¢

16 g
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