Nguyén Liéu Nau Ngay

2 Ca Tim 1. Ca tim cat bd cudng, rira sach roi thai lat, ludc so ca

10 g Toi/Hanh Bam trong rwudc sOi va mot it mudbi dé ca tim khong‘b! tham
_ ] den dong thoi bot di mui hang. V&t ca tim ra roi doi so

1 mudng ca phé buong Trang

2 mudng canh MAGGI Dau Hao

qua nwoc lanh nhe.

1 mudng ca phé MAGGI Hat Ném NAm Huong 2. Catim xao hanh mudn c6 mau dep thi ban can lam néng

j o chao ky trwdc khi cho dau &n vao, phi thom hanh toi
1 muong canh Dau An bam. Tiép dén, ban xao d&u tay dén khi ca tim chuyén
5 g Hanh L& mau, roi ném thém hat ném MAGGI nam hwong nwéc
1 mubng ca phé Muéi mam MAGGI dwdng va dau hao MAGGI vao xao cung ca
1 mudng ca phé MAGGI Nwoc Mam tlrn thém mot CﬁutJé dwoc. Luc nay ca ti’m dta rr?ém,nérj
xao nhe tay théi dé mon an dwgc dep mat gia vi phu déu

ca nhé!

3. Bay ca tim xao hanh ra dia, trang tri thém v&i hanh |a va
thwdng thirc ngay véi com trang. Ban cé thé thém vai lat
&t cho co vi cay cay, kich thich vi giac. Mén ngon lai dé
lam nay rat phu hop cho nhirng ngay ban rén, ma van
dam bao dinh dwéng tron ven cho co thé day!

dinh dwéng (O 12 phat
24.44 g @ 3nguoian
147.56 kcal
5119

3.68 g
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