Nguyén Liéu

700 g Bap Bo

30 g Hanh Tim Xay

15 g Sa Bam

15 g Gwng

15 g Ot Strng

25 g Tiéu Xanh

5 g Tieu

3 g Hoa Hoi

1 mudng canh Pwdng Phén
300 g Bu Bu Xanh

300 g Bworng Trang

300 g MAGGI Nwdc Mam

Nau Ngay

1.

Cho gia vi luéc bd vao ndi nwéc gom: sd hanh tim, hoa
hoi, glrng thai lat, dworng phén. Bun ndi nwdc dén am thi
cho bap bd da lam sach vao ludc; nhé dung day lat dé cb
dinh cho bap bd dep. Ludc bap bod trong 45 phat, sau do,
vét bap bo ra, ngdm ngay vao té nwdc da trong 15 phat
dé bap bo san gion; roi madi lay ra, cat day lat.

. Pu du xanh got vo, lam sach, bao s¢i méng va phoi

ngoai tr&i 1 budi sang dé du di héo nhe va san lai.

Cho nwdc nwdc loc vao ndi cing dwéong trang. Sau do,
m& bép, dun Ira nhd, khuay déu cho dwdng tan. Khi
nwdc sOi, cho nwdc mam vao noi, khuay déu roi tat bép.
Sau dd, hay dé nwdc mam that ngudi.

Cho du da xanh vao trwdc, xép viva di khéng nén chat.
Dat bap bo 1&n trén roi cho tiép lan lwot tiéu xanh, tiéu
hat, hanh tim, &t sirng. Ché nwéc mam da nau vao ngap
nguyén liéu. Day kin ndp va ngam tir 4-6 tiéng la co thé
dung dwoc. Luc an, gap bap bo ra va cat lat méng vira
an.

dinh dwéng (O 140 phut

187.08 g ® 2 nguoian
1303.71 kcal

12.68 ¢

70.14 g
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