Muép Non Nam Méo Va

Gan Xao
.‘l—“"",r
Nguyén Liéu Nau Ngay

500 g Muép Hwong 1. Gan heo sau khi mua vé rira sach, cat miéng vira an roi
6 tai N4m Méo Den / Tréng ngam voi sua’tu’o’l kho.ng dwong kho’ang 3 ‘p.hut dé gan

dwoc sach. Xa qua v¢@i nwdc lanh, dé rao roi wop gan
300 g Gan Heo v&i 1 mudng canh dau hao MAGGI, téi dap dap, dé gan
0.5 bat Stra twoi khéng dwéng tham gia vi khoang 3 phut dén 5 phat 1a dwoc. Trong luc
20 g Toi wdp gan, ban got vo mwdp, rira sach roéi cat miéng vira
10 g Hanh ngo an. Nam méo ngdm né& v&i nwdc am, bd goc, cat nhé.
0.5 muodng ca phé Tiéu Xay 2. Lam néng chao véi dau an, phi thom téi dén khi nga
1 mubng canh Dau An vang thi ban cho gan heo vao xao chin, sau do cho

3 . muw&p va nam meéo vao xao khoang nhanh thém 5 phut
2 mudng canh MAGGI Dau Hao u p‘v 9 P
nira la duwoc.

3. Khi cac nguyén liéu da chin, ban ném ném mon muép
xao0 gan heo v&i dau hao MAGGI, x6c déu chéo cho dau
hao tham vao cac nguyén liéu roi tat bép. Rac thém hanh
ngo va tiéu Ién trén sau do trinh bay mén an ra dia, dung
nong voi com trang thdi. Cach lam mwép xao gan heo
rat d& ma con nhanh chéng, hwong vi thi khéng ché vao
dau dwoc, nang chac chan sé hai long.

dinh dwéng (O 15 phat
15.21 g @ 3nguoian
402.42 kcal
30.53 g

17.95 g
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