Nguyén Liéu

150 g Mang Tay

4 miéng Thit Ba Roi

100 g Khoai Tay

1 mudng ca phé Bo Lat

1 mubng canh Dau An

1 muéng ca phé Mubi

1 muodng ca phé Tiéu

10 g Ngo Ri

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
1 mudng canh MAGGI Nu&c Twong

Nau Ngay

Mé&ng tay ban got bd phan gia, rira sach, cat khuc
khodng 4cm roi trung so trong nwdc sdi co6 thém chut
mudi va dau an. Sau khi vt ra, ban ngdm mang tay vao
nwdc da lanh dé gilr d6 gion va mau xanh muwot dep mat
cho mén an, nhwng trwedc khi sir dung ban nhé vét rao
nwdc nhé!

. Got vo khoai tay, rira sach rdi cat thanh nhirng que dai

4cm twong tw nhw mang tay. Ngadm trong nwéc mudi
lodng dé tranh lam khoai bi tham, vé&t rdo trwde khi ché
bién.

. Cat nhé thit ba roi x6ng khaéi thanh nhirtng miéng hinh

ch¥ nhat vira an. Ngo ri ban cat bé gbc, rira sach rdi dé
rao, cat nho.

. Lam néng chéo v&i dau &n va 1/2 mubng bo lat, dung

diia khuay nhe cho tan han rdi cho khoai tay vao xao
chin. Tiép tuc thém mang tay va thit ba roi vao dao déu,
ném ném v&i hat ném MAGGI nam hwong, nuwdc twong
MAGGI cho dam da. Cudi cung, ban thém phan bo lat
con lai vao, tréon déu lan nira cho mén an thém kich thich
vi giac roi tat bép.

. Trang tri mén &n vao dia cho dep mat, rac tiéu xay va

ngo 1&n trén rdi thwdng thirc nhé. Mang tay xao bo van
gilr dwgc mau xanh mwét, gion ngot, an cung thit xéng
khéi man man rat ngon. Biva toi lang man lai thoi thwong
thé nay thi ai ma khéng say mé phai khéng nang oi!

dinh dwéng (O 40 phat
13.35 ¢ @ 2 ngugi an
749.31 kcal
71.02 g

14.34 g
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