Nguyén Liéu

400 g Mi Trirng

400 g Muwc Ong

300 g Tém Ddng

0.5 ci Ca Rot

1 cu Hanh Tay

10 g Hanh La

5 g Toi

5 g Ngo

1 Ca Chua

20 g Can Tay

0.5 muodng ca phé Tiéu xay
2 Ot

1 muéng canh Dau an

3 mudng canh MAGGI Dau Hao

Nau Ngay

. Ban chuan bj néi nwdc sdi c6 pha thém 1 mudng dau an

roi trung mi qua cho mém va khdng bj dinh, sau dé vét
ra xa qua v&i nwdc roi dé rdo. Lam sach tdm, bd dau, vé,
chan va dudi réi dung tdm tre nhe nhang rat chi den sau
lwng tdm ra. Lot bé phan da bén ngoai mwc, lam sach
rudt roi cat miéng vira &n. U'ép hai san da so ché voi 1
muéng canh dau hao MAGGI cho day mui thom khi ché
bién.

. Ca rot bao vé, rira sach roi cat soi dai. Hanh tay 16t bé

vO, rira sach roi cat miéng. Hanh |4, ngd, can tay cat bo
goc, rira cho sach hét bun dat roéi thanh cat khuc. Gia
nhuy&n hanh va téi dé xao cho thom. Ca chua rlra sach,
cat miéng.

. Lam noéng chdo véi mot it dau an. Cho nivra phan hanh,

tdi bdm vao phi vang cho thom roi thém hai san vao xao
cho dén khi bé mat mwc hoi san lai va tdm ngad mau cam
dep mét. Trat ra dia dé riéng.

. Ban dung tiép phan hanh téi con lai, cho vao chéo phi

thom, roi thém can tay vao xao chin. Lan lwot trat hén
hop tdm mwc vao cung véi hanh tay, ca rot thai soi dao
déu trong 30 gidy. Tiép dén ban cho mi vao xao chung,
ném ném thém Iwong dau hao MAGGI con lai cho mén
an thém thom ngon chuan vi hon. Nhanh tay cho hanh 14
vao dao déu roi tat bép.

. Trinh bay moén mi xao hai san ra dia, rac thém it tiéu,

ngod I&n trén. Ca chua cat miéng xép |én trén, ban cé thé
lay &t twoi tia hinh hoa trang tri cho mén &n tréng hap
dan hon. Tirng soi mi dai dai hda quyén vé&i nwéc xao va
hai san dam da la miéng sé khién ca nha ngat ngay ngay
tlr 1an dau tién thwdng thire.

dinh dwéng (O 48 phat

82.81 g @ 4 ngwoi an
578.94 kcal



Chét béo 7.43 g
Chat dam 43.51 g


http://www.tcpdf.org

