Nguyén Liéu Nau Ngay
200 g NAm Rom 1. Hanh Boaro cat bd gbc, rira sach, dé rao réi bam

20 g Hanh Boaro nhuyén. Ban dung chao nho xao hanh Boaro v&i dau an

200 g bau Hat

cho day mui thom. Dau hd dung mudng quét dén khi
nhuyé&n min. Nam rom céat bd goc, ngdm trong nwéc mudi
100 g Dau Ha Chién khoang 5 phut roi vét ra dé rdo, cat nhé nam. Pau hat

50 g Bt Gao Lt rlra sach, dé réao.

50 g Bot Bau Do 2. Ludc dau hat dén khi chin mé&m thi vot ra dé rao bot

50 g B6t Bau Phodng nwdc. Khi dau da ngudi bét, ban cho nam rom va dau

4 mudng ca phé Dau An cho vao may xay sinh to xay nhuyén. Néu hén hgp xay

. . o qua kho thi ban thém chut nwédc vao dé c6 dé sanh dac

1 mudng ca phé Tiéu Xay . N ]

) ] vira phai nhé!

2 muong ca phé Mudi

1 mudng ca phé Hat ném MAGGI ndm hwong 3. Trut phan dau va nam da xay ra to 1on, lan lwgt thém vao
hanh Boaro, dau hu quét nhuyén, bét dau do, bét gao
Irt, bot dau phdng va tiéu xay. Ném ném va&i hat ném
MAGGI ndm hwong sao cho hop khau vi. Trén déu cac
nguyén liéu voi nhau that déu tay dé dat dwoc do sanh,
min va hdéa quyén vao nhau. Céng doan nay sé doi hoi
mot chut kién nhan dé tranh cac loai bot bi von vao nhau,
nang lwvu y nhé!

4. Chuan bj khudn hap sach, ban dung co quét déu mot I6p
dau an trén mat trong cta khudn dé khi hap xong cé thé
dé dang lay pa té ra ma khéng lam v& bé mat.

5. Cho hén hop Pa Té Chay vao khuén, hap cach thay
khodng 20 phat dén 30 phut tuy do day hay méng cua
khuén. Khi ban thay pa té da dac va chin thanh khai thi
tat bép. Mén chay da hoan thanh roi day!

6. Trinh bay moén an ra dia va thuwéng thirc théi nao. Mén
Pa Té Chay dinh duw&ng, thom ngon lai tot cho sirc khoe,
nang co thé thodi mai tan hwdng moén an yéu thich ma
khéng con lo ngai vé véc dang nira nhé!

dinh dwéng (O 60 phat

32.62 g @ 4 ngwoi an



Nang lvong 302.95 kcal
Chat béo 13.47 g
Chat dam 16.6 g
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