Nguyén Liéu Nau Ngay

200 g Khoai Lang 1. Got vd khoai lang, khoai mén, ct nang, bi do rdi rira

200 g Khoai Mén sach, dé rao sau do cat thanh nhirng vién hinh vuong

100 g Cu Nang

khodng 3cm. Lwu y khi so ché khoai mén ban nén hoa
mot it mudi véi nwdc réi cho khoai vao ndi dun Itra I&n
100 g Dau Ha Lan dén khi nwéc sbi réi dd khoai ra, x6i lanh cho ngudi bot
1 goi Bot Ca Ri trwére khi 16t vo. Cach so ché nay sé giup nhwa khoai

£ han hay va kha A ra.
4 Bat Nwdc Cot Dira phan huy va kKhong gay ngua

200 g Bi b6 2. Hanh tim 16t vé, phi thom hanh vai it dau &n roi cho 1 goi
50 g Tau Ha Ky bét ca ri vao ddo déu cho mui thom dwec lan téa. Ban

200 g Sira Chua chi can dao trén Itra nhd dé dau ca ri khéng bi chay nhé!

1 mudng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong 3. Tiép dén ban cho nwdc cdt diva vao noi, dun soi trén Ikra
1 mudng canh MAGGI Nwéc Twong vira. Trong luc dun ban nh¢ thworng xuyén khuay dé

x a2 nwdc cot va bot ca ri dwoc hoa tan vao nhau nhé. Khi
1 mubdng ca phé Mubi L o . L o
nwdc cot dwa da sodi, ban lan lwgt cho cu nang, dau ha

2 muong canh Dau An lan, khoai mAn vao nau. Bun cho dén khi nwdc soi trd lai

10 g Hanh tim khodng 1 — 2 phut thi cho tiép khoai lang vao. Luc nay
10 g Ngo ban nh& khudy nhe tay dé khong lam nat khoai.
5 g Ot Xat Lat 4. Khi nwéc ca ri soi tré lai, ném hat ném MAGGI nam

hwong va nwdc twong MAGGI vao, khuay déu va ném
ném cho vira miéng. Ban kiém tra do chin cla cac loai
nguyén liéu bang cach dung muéng muc tirng vién khoai
cac loai, lay tam ghim nhe. Néu tdm di xuyén miéng
khoai dé dang |a khoai da@ mém. Khi cac nguyén liéu da
chin, ban cho tau ha ky chién va sira chua vao, khuay
déu lan niva roi tat bép. Mén ca ri chay cla chung ta da
hoan thanh roi day!

5. Bay mon an ra td, rac thém it ngd va &t cho dep mat. Ca
ri chay dung v&i banh mi hay bun rat ngon. Nwéc cot
dwra béo ngay, cac loai khoai bui bui ngot lim, thom Irng
mui ca ri ngon khé cuwdng. Ban s& khéng thé chdi tir moén
khde ngon lanh nay dau.

dinh dwéng (O 55 phat

40.54 g ® 6 nguvian



Nang lvong 580.08 kcal
Chat béo 46.02 ¢
Chat dam 8.41 g
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