Nguyén Liéu

2 kildgam Mwc Ong

400 g Tém Bién

250 g Thit Heo Xay

100 g Ca Chua

50 g Pho Mai

50 g Mac Nhi

20 g Mién Kho

10 g Ngo Ri

5 g Ot Xat Lat

1.5 mudng canh Pwéng Trang
6 mudng canh Dau An

2 mudng canh S& bam

0.5 muodng ca phé Tiéu Xay

2 mubng ca phé Hanh tim bam
2 mudng canh MAGGI Dau Hao
30 g Nwéc mam MAGGI

2 muéng canh Nuéc twong MAGGI

Nau Ngay

. Ban ngdm nam maéc nhi cho n& rdi rira sach va thai

nhuyén. Mién cling can ngdm mém sau do cat nhd. Phé
mai thai hat lwu. Tém rira sach, 16t bé dau va vd, rach lay
chi den rdi bAm nhuyén. Cho tdm bam, thit xay, phd mai,
nam, mién cung hanh tim va sa vao. Ném thém 1 muéng
canh nwéc mam MAGGI, 1 mudng canh dwdng cat voi
chat tiéu xay. Ban dung dia tron hén hop cho that déu.

Muwc 6ng sau khi bé di ndi tang cung xwong song sé
dwoc rira sach rdi nhéi hén hop da wédp gia vi vao bén
trong 6ng muc, dung tam tre ¢ dinh dau dé tranh thit bi
trao ra ngoai. Luc nay, ban chuéan bi ndi, khi nhéi muc
xong hap trong 20 phut. Khi gap mwec ra lai cho vao chao
4 mudng canh dau, chién dén khi vang déu thi vot ra dé
rdo.

. Ban dem ca chua rlra sach, cat mui cau. Cho lwong dau

con lai vao chao, dun sdi thi thém ca chua cung nuéc
mam MAGGI va duwdng cat , ndu trong 5 phut dé dwoc
hon hop sot ca chua. Tiép dé, ban cat mwc thanh tirng
khoanh vira roi cho vao sét ca, xao lién tuc cho dén khi
soOt sét lai ném dau hao MAGGI 6ng anh, dao tam 2 phut
la c6 thé tat bép.

Mudc mwe nhdi thit phd mai ra dia, rac chut tiéu xay, co
thé trang tri thém ngo ri va &t thai lat cho dep mat. Moén
an duoc két hop cung com trang va c6 thé chdm thém
nwdc twong MAGGI cho vi ngon thém day dan.

dinh dwéng (O 30 phat
22.13 g @ 6nguoian
651.87 kcal
27.94 g

72.82 g
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