Nguyén Liéu

300 g D6i Trwong

100 g Nam Péng Cé

50 g Hanh L

5 g Toi Bam

5 g DAu Meé

5 g Mudi

2 mudng canh Dau An

5 g Ngo Ri

3 g Tieu Xay

3 g Puong Trang

2 mudng canh Giam

1 mudng canh MAGGI Dau Hao
5 g MAGGI Hat Ném Nam Hwong
2 muéng canh Nuéc twong MAGGI

Di Truong Xao Nam
Pbong CoO |

Nau Ngay

. Ban can so ché that sach doi trwéng, 1ay hét phan mé

xung quanh va Ién mat trong cla doi trwdng rira that ki
v&i nwdce. Tiép dén, ban ludc so doi tredng cling giam va
mudi, sau khi v&t ra hay riva nwdc thém 1an niva réi moi
cat khuc 3cm.

. Ban ngdm nam déng c6 v&i nwdc trong vong 10 phut,

rira lai mot lan v&i nwéde sach rdi thai nam thanh tirng 14t
vira an. Boi v&i hanh 14, ban bd ré va phan |4 héo ua,
rc’a qua voi nuwdc sau doé thai doan 4cm.

. Lam néng chéo, thém dau va téi da bam vao phi thom,

ké tiép ban cho doi trwdng vao ddo déu khoang 3 phut
thi dé thém nam déng c6 vao. Xao cho dén khi nguyén
liéu chin thi ném gia vi gém hat ném MAGGI nam hwong,
dau hao MAGGI va dudng. Ddo xo mot 1an dé hdn hop
tham vij la co thé tat bép.

Mac méon DoOi Trwarng Xao Nam Déng C6 ra dia, trang tri
mot it ngd ri cung tiéu xay I&n trén. Chuan bj thém mot
chén com trang va chén nuwéc twong MAGGI cham cung
thi dung bai luén day. Vi doi trwdng dai béo hoda cling
nam dong cé thom nhe d&c trwng v&i sot séng sanh két
hop cung gia vi man ngot vira van, chac chan sé "don
tim" ban ngay.

dinh dwéng (O 50 phat
7.91 g ® 3 nguoian
248.35 kcal
18.08 g

14.05 g
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