Nguyén Liéu

400 g Com

6 14 Rong Bién

200 g Tom Su

6 Trirng Ga

6 Trirng Vit Mudi

1 g6i Thanh Cua

100 g Dwa Leo

100 g Ca Rét

100 g Cu Cai Vang

100 g B6t Chién Xu

2 mudng canh Dau An

2 mudng canh Giam Gao
0.33 mudng ca phé Mudi
1 mubng ca phé Dau Mé
1 mudng ca phé Mé Rang Vang
3 mubng canh Twong &t

1 bat MAGGI Nuwéc Twong

Nau Ngay

. Ban vo sach gao rbi nau chin, ding mudng trai com ra

khay I&n, x&i déu, trén com v&i nwdc giam lodng pha it
mudi, thém dau mé va mé rang vao ddo déu. Danh tan
trirng ga, chién chin, cat thanh sgi dai bé ngang khoang
1cm. Ludc trieng vit mudi, tach riéng long dd, cat thanh
nhirng mau nhé. Ci cai vang, ca rét got bd vd, rira sach
cung dwa leo réi cat thanh sgi dai. Tém 16t bd vé, dau,
duéi, ludc chin rdi véot ra xa qua nwdc lanh, dé rao cho
gion va dep.

. Khi cac nguyén liéu da san sang, ban dat 1 manh tre Ién

mat phang, dat 14 rong bién khd 1&n, ban dé mat nham
cla rong bién bén trén dé cudn. Tradi déu com Ién mat
rong bién, dan déu tay dé dé day dong déu, lan luwot cho
tdm, thanh cua, trirng ga, cd cai vang, ca rot va dua leo
vao gilra theo chiéu ngang cua rong bién. Cudn chat tay
va diéu chinh sao cho cac nguyén liéu khdng bj x6 1&ch
ra ngoai.

. Chuén bi mét chén trirng ga danh tan va dia dwng bot

chién xu, cat déi cudn kimbap réi lan lwot nhing qua
tre’ng sau do 1an qua bot sao cho 4o déu I&én cudn com.
Ban ciing nén 1an nhanh qua trirng ch& khédng nén dé
lau, tranh 1am phan rong bién bi mém dé v& com nhé!

. Chién com cudn ngap trong dau ndng v&i chdo sau long

dén khi I&p bdt chién x cé mau vang wom dep mat thi
vot ra dé rao.

. Cat kimbap hai san thanh trng miéng nho vira an va

thwdng thre MAGGI Nuwée twong ngay khi con ndong dé
cdm nhan vi gidon bé&n ngoai va nhan hai san day dan bén
trong. Mon ngon thoi thwong la thé nhwng céach lam
kimbap hai san lai don gian dén khéng ngd phai khéng
nao?

dinh dwéng (O 38 phat

151.14 g ® 3nguoian



Nang lvong 1847.9 kcal
Chat béo 96.64 ¢
Chat dam 95.71 g
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