Nguyén Liéu Nau Ngay

1 kildbgam Ngao (Nghéu) 1.

1 nhanh Gwrng

4 Bat Nwédc vo gao

1 cay Sa Cay

5 g Hanh La

1 muéng canh Dau An

1 mudng ca phé Pudng

1 muéng ca phé Hat ném MAGGI nam hwong 2.

2 mudng canh Dau hao MAGGI

Vi nghéu thwéng hay vui minh trong cat nén dé lam
sach, ban ngam nghéu v&i nuwdc vo gao, thwong xuyén
thay nwédc khodng 3 — 4 lan. Dung ban chai nhé cha
phan vd cho sach. Hanh 14 cat bd gbc, rira qua roi cat
khuc, girng bao vo, sa thai lat. Khi nghéu da nha hét cat
ra, ban chan nghéu v&i nwdc séi dén khi thay nghéu mé
miéng thi v&t ra ngay. Ban khéng nén ngam nghéu lau
trong nwdc sbi vi s& lam mat chat ngot tw nhién.

Lam nong chdo v&i dau an roi phi thom girng lat, cho
nghé&u vao xao nhanh, ném ném véi dau hao MAGGI, xoc¢
chdo déu tay cho nghéu tham rdi cho thém sa vao xao.

Thit nghéu d& dam san nén ban c6 thé ném ném thém
dudng hodc hat ném MAGGI ndm hwong cho hop khau
vi. Khi nghéu chin, rac thém hanh la 1&én trén roi tat bép.
Cach lam nghéu sot dau hao that don gian phai khéng
nao?

Vay 1a mon an da hoan thanh roi day, nang trinh bay ra
dia va thuwdng thirc nhé. Thit nghéu thom Iirng mui girng,
sa va dau hao MAGGI, béng bay mong nuwéc cwc hap
dan. Chi mat 15 phut ma c6 ngay mon dé siéu téc ngon
sO dzach thé nay thi ai ma khéng mé!

dinh dwéng (O 33 phat

16.62 g ® 4 nguoian
279.44 kcal

6.04 g

37.32 g
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