Nguyén Liéu

100 g Cha Béng Nam

20 g Rong Bién

20 g Mé Rang Vang

1 bat Com

100 g Buwdng Thot Not

1 mubng ca phé Dau An

50 g Tiéu Tuwoi

5 mudéng canh Nwédc twong MAGGI

Nau Ngay

Pé thwc hién mén com nwéng thdi thwong, ban can
chuan bj mét cai chao khéng dinh dé com nwéng déu,
khé. Trang qua chdo v&i 1 mubéng ca phé dau an, lac déu
dé dau pha khap mat chdo rdi cho com, dung mudng x0i
com, ép déu cho com dan ra day chao thanh 1 16p
mong.

Dung mét td I&n, tron chung cha béng ndm v&i rong bién
khé va mé rang. Ban c6 thé thém bét nguyén liéu tuy
thudc vao s& thich va khau vi ciia minh nhé!

Dung mudng muc phan cha bdng va rong bién rai déu
trén mat com roi ép cho cha béng dinh vao com. Nwéng
trén Ira vira cho com vang déu 1 mat.

Trong khi ch com nwéng vang, ban tién hanh lam phan
nwdc twong kho tiéu dé cham cung com. Cho tiéu twoi
va mé rang, dwdng thot ndt va nwéde twong MAGGI vao
chdo. Déo déu trén chao cho dwdng tan, hda cung nuwéc
twong roi tat bép.

Com nuwdng vang déu, gidon rum thom mui mé rang, rong
bién, chat dai dai m&i mé tr cha bong nam, cham cung
nwdc twong kho tiéu thom ndng nan. Mén com ngon thoi
thwong cang thuwdng thirc cang thém khoai khau cho
xem!

dinh dwéng (O 19 phat

151.02 g ® 2 nguoian
746.57 kcal

8.84 g

22.79 ¢g
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