Nguyén Liéu Nau Ngay

2 cai Luwdi Heo 1. Lw&i heo xa qua nwdc lanh, réi nau chan so trong nwéc
0.25 bat Sa Xay sOi, thém Chl‘Jt muoi I’<hoang 2 phut. Sau doé vot I’u’cyl rAa ro,
cao sach phan bo trang bam bén trén. Ban [lwu y mudn

10 g Rau mui mon lwdi heo xao sa &t ngon thi phai cao that ki 16p

1 muéng ca phé Giam mang trang. Vi day la phan c6 nhiéu mui héi, anh hwéng

10 g Hanh L dén hwong vi mon an. Ké tiép, ban lam sach phan cudng
, hong va hai bén canh Iw&i, réi x4 nwdc sach, dé rdo bot

10 g Ot ng . .

nwoc. Tiép theo, ban dung nwdc cdt chanh va mudi hat

1 muong ca phé Giam xoa déu khap luwdi, bop ki dé tdy sach mui va lam trang

1 muéng ca phé Mudi an thit lw&i. Sau cung, ban rra lai dwdi voi nwdc chay va dé
1 mudng canh Nwéc cdt chanh rao.

1 mudng canh Dau An 2. Cét Iwi heo thanh miéng vira an. Vi 6t, ban cét bo

0.5 mudéng canh MAGGI Nwdc Mam cudng va hat cay bén trong roéi thai sgi dai. Sau dé, ban

1 Mudng ca phé Mubi hat lam nong chao, thém moét chat dau an va cho sa bam, ot

- o A . vao dao déu cho day mui thom. Luc nay, ban nh& dé Ira
1 mubéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong nhé d& khong 1am sa bi chay nhé!

3. Tt cho lwdi heo vao xao clng sa &t, roi ban ném ném
moén an v&i moét it mudi, nwdc mam MAGGI, hat ném
MAGGI nam hwong sao cho vira miéng la dugc.

4. Bi quyét giup mén lwdi heo xao sa &t tham vi nhwng
khéng bi am mui chay la hdy xao v&i Ira I&n khoang 8 -
10 phut, sau d6 chinh Itra nho riu riu trong vai phut trwéc
khi tat bép. Sau do, ban thém hanh 14, rau mui thai nhé
l&n trén, xdc nhe chdo vai lan dé& mén an cé mui thom |a
hoan thanh.

5. Trinh bay lw&i heo xao sa &t ra dia roi thwdng thirc ngay
v@i com néng. Cong thrc lwdi heo xao sa &t don gian
nhwng thanh pham lai cwc ky hdp dan. Phan lv®i heo
chin t&i mém gion, &n san sat da miéng két hop véi mui
thom Iirng cua sa, thém chut cay cay tir &t cang thém
kich thich vj giac. Ban hay th lwu lai ngay dé co thé trd
tai lién tay dai ca nha do nha!

dinh dwéng (O 35 phat
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