Nguyén Liéu

500 g Bd Cau

1 Ot Trai

5 g TOoi

100 g Lac Rang

0.5 muéng ca phé Pudng

1 g6i Bot Ca Ri

1 g6i Phéng Tém

0.5 mubéng canh MAGGI Nwdc Mam
1 mudng canh MAGGI Dau Hao

50 g Sa Cay

0.5 muéng ca phé Tiéu

Nau Ngay

. D& c6 mdn bd cau xao sa &t ngon, ban nén chon boé cau

ra rang, chi to khoang bang nam tay, thit mém, day va
béo ngay. Thit chim bd cau ra rang cling giau dinh
dwdng hon.

. B6 cau lam sach l6ng va rubt, rira sach véi nuéc, dé rao

roi sau d6 bam nhuyén dé chuan bj cho mén bé cau xao
sa &t. S& cay boc bd phan vd gia bén ngoai, riva sach,
sau d6 bam nhuyén v&i hanh va téi. Rang chin dau
phong réi dé ngudi cho I&p vé dé boc hon. Gid nhé dau
phong ch& dirng gid nat ban nhé. Banh phong tdm chién
roi vét ra cho réo dau.

. Lam noéng chao réi dun cho dau séi, ban kiém tra thay

dau dia go khi nhung vao dau cé bong bong nhd sui Ién
thi cho hanh, tdi, s& bdm nhuyé&n vao xao cho thom. Tiép
dén, ban cho thjt bdé cau bam nhuyén vao xao, thém bét
ca ri d& mén bd cau xao sd &t thom ngon dung diéu.

. Khi thit da chin t&i, cho dau phdng rang gia nhd vao roi

bay moén an ra dia. Rac rau ngd va &t trai da rira sach,
thai nho Ién trén dé tdng hwong thom va vj cay nong.
Mén bd cau s &t co thé &n kém banh phong chién hay
banh trang nwéng déu rat ngon. Thijt chim ra rang mém
béo, thom Ilrng mui hanh, sa va ca ri, hda quyén cung vi
bui bui cila dau phdng, vira ngon miéng vira bd duéng.

dinh dwéng (O 45 phat
52.81 g @ 3nguoian
777.06 kcal
43.03 g

43.11 g
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