Nguyén Liéu Nau Ngay

200 g C4 hdi 1. Cé hoi khi mua vé ban rira sach v&i nwdc mudi lodng,
100 g L4 Giang sau do cat nho thanh mlenq vudng nrju con co. Ru’a’
sach la giang v&i nwéc mubi loang dé loai bd tap chat,

50 g Thi La sau d6 dung tay vo nhe 14 vao trong nwéc dé giam bét
1 Ot Strng d6 chua. Pay cling 1a bi quyét dé mon canh 14 giang
500 ml Nwée loc khéng bi chua gat dé cac chi em.

2 muong canh Nwoc gia vi co dac MAGGI 2. Dé ché bién mén an t ca hdi ngon, ban chuéan bij trwdc 1

ndi nwdc sdi, sau dé nhe nhang tha ca hoéi vao nau trong
khoang 10 phut. Khi ludc ca hdi ban chu y dé Itra nhé liu
riu cho ca chin t&éi ma khéng bi bé. Sau khi ca chin nhe
nhang dung va vét nhe ca tranh lam miéng ca bi dap
nhé!

3. Sau khi da vét ca hoi ra, ban cho 14 giang da vo nhe
tredc d6 vao nodi canh nau thém khoang 3 phut réi ném
thém nwéc gia vi cd6 ddc MAGGI va tat bép.

4. Canh Cé& Hoi La Giang 1a mén mai thei thwong, nhwng
cach trinh bay ciing khdng qua cau ky. Ban chi can muc
canh ra td, sau do dat ca hoéi 1én mat rdi cho thém chut
rau thi la va &t sirng cat 1at 1a da c6 mon canh ngon
dung vi. Mau sac bat mat cta ca hoi két hop véi vi thom
dac trwng cua la giang hdoa quyén véi nwéc canh chua
ngot thanh sé rat la miéng va cwc ky kich thich vi giac do

ban oi!
dinh dwéng (O 23 phat
12.34 g @ 1 nguoian
338.12 kcal
10.38 ¢

50.8 g
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