Mién Xao Long Ga Va

Mang Sat
e
Nguyén Liéu Nau Ngay
20 g DAu hao MAGGI 1. Ca rot ban got v, rira sach, cat s¢i. Rau can tau cat bé

15 g Nwéc twong MAGGI Dam Dic gbc, rira sach rdi cat khic 4cm. Hanh tay 16t sach vé,

2 g Hat ném MAGGI

rlra vOi nwdc va cat thanh khoanh mdng. Nam hwong thi
cat bot phan goc den, rlra roi xat lat. Con mang sat thi

15 g Budng cat ban béc v, rira sach dé rdo nuwdc, sau dé dun sbi nwdc
30 g Dau An roi dem ludc khi mang mém réi vot ra, cat lam 4.
100 g Mien 2. V&i mién ban cho vao té, d6 mét it nwéc am, ngam
2 miéng Long Ga khoang 5 - 7 phut, khi nao thay mién vira mém thi vét ra
10 g Hanh tim bam r6 dé rédo nwdc. Sau do, dung kéo sac cat mién thanh

tc khuc 5 ho dé an.
10 g T&i bam rng khuc 5¢cm cho dé an
20 g Ca R4t 3. Tiép dén, ban can so ché that sach phan Iong ga vi néu
10 g Can Tau khong sé rat dé dé lai mui hoi, &n s& khéng ngon. Ban

20 g Hanh T4 chi y & phan mé ga, cat lam hai 16t bd mét I&¢p cirng mau
J y vang bén trong. Tiép theo, dung mudi va chanh twoi cha

20 g Nam Hwong sat that sach toan bo phan long va mé ga dé khr mui
50 g Mang sat hoi. Sau do, rira nhiéu lan v&i nwdc sach roi vot ra dé
rdo. Long ga sau khi rdo, ban cat thanh miéng vira an,

tran so qua nwdc soi va vot ra dé that rao.

4. Pé ché bién mon Mién Xao Long Ga Va Mang Sat, ban
dun néng dau an trong chao, phi thom hanh téi réi cho
ldng ga vao xao véi ltra I&n dén khi ldng vira san lai thi
cho ngay mang va cac loai rau con lai vao xao so. Sau
dé, ban cho mién cung céc loai gia vi da chuan bj va
300ml nwéc vao, tiép tuc xao déu tay dén khi nwéc sot
vira can va mién mém tham gia vi vira an thi tat bép.

5. Mon Mién Xao Long Ga Va Mang Sat da san sang phuc
vu cé nha rbi day, ban ap mién ra dia rac hanh phi, tiéu
xay |én va dung ngay khi ndng nhé!. Cach bién tau mon
an vira don gian, hwong vi vira quen thudc lai vira la
miéng, kich thich vj giac qua dung khéng nao?

dinh dwéng (O 33 phat

738.59 kcal @ 1 nguoi an
31.13 g



Chat dam 417 g
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