Nguyén Liéu

500 g Thit ga ta

80 g Ca Rét

80 g Hanh Tay

80 g Kho Ga

80 g Dwa Leo

50 g Rau Mubdng Bao
50 g Bap Chudi Bao
20 g Hanh Phi Gion

30 g Ot Strng

20 g Cu Hanh Tim

1 mudng canh Téi Bam
1 muéng canh Ot Bam
6 mudng canh Puwdng Trang
20 g Rau Ram

2 mudng canh Sup, nwéc lude ga,
phuc vu

8 mudng canh MAGGI Nuwdc Mam
1 Buwoi

5 g La Chanh

san sang

Nau Ngay

. Thit ga sau khi mua vé, rira sach v&i nwéc va it mudi

lodng cho that sach. D& kh&r mui, ban cé thé dung vai lat
grng dap dap cha xat 1&én thit ga. Bac mét ndi nwédce, cho
vao nodi la chanh, hanh tim réi dun cho nwdc hoi am 1én
thi cho ga vao, ném 2 mudng canh nwéc mam MAGGI
cho thit thom ngon hon. Ludc ga trong 30 phut, khi thit
ga da chin, ban v&t ra dé ngudi, sau do chat thanh miéng
nhoé vira an.

. L6t vo, rira sach hanh tay sau do thai soi. Got bd vo ca

rot, rlra sach sau do tia thanh hinh hoa réi thai méng.
V&i dwa leo, ban rira sach rdi bd phan rudt hat dé goi
khéng bi wét, dé nguyén vé sé giup dua leo duwoc gion
hon. Ban thai lat dwa leo nhé. Ot sirng rira sach, bé hat
roi thai sgi. Ngadm hanh tay vao nwdc mudi lodng, bao
quan trong ngan mat tu lanh cho hanh bét hang va gilr
dwoc do gion.

. Buédi 6t bd I&p vo lua, tach thanh nhirng mui nhd. Cach

lam géi buw®i ngon chinh |a tach bw&i nhe tay d& mén an
dep mat va bwdi khéng bi nat khi trén, giir dwoe tron ven
hwong vi.

. Tiép theo, chung ta sé tién hanh lam nwdc mam trén goi.

Ban cho vao noéi hodc chao sau lobng nwéc mam MAGGI,
dwdng trang va 2 mudng canh nwédc lude ga. Khuay déu
tay cho dwdng tan sau do dun séi nwdc mam trén Ira
nhd, dun liu riu dén khi nwéc mam hoi keo lai thi tat bép,
dé ngudi. Khi ngudi han, nwédc mam sé keo hon, ban
thém vao téi bam, &t bam, sau d6 khuay déu hén hop,
mui thom d&c trwng clia nwd@c mam va tdi hdoa quyén siéu
hap dan.

. Xép thit ga chat nhé va cac loai rau ci da chuan bj vao

td, thém rau mudng bao va bap chudi bao, ruwdi nwdc
mam trén gdi vao to roi trédn déu cho tham. Thém &t
sirng, khé ga, rau rdm cat nhé va hanh phi réi tron nhanh
l&n 1an nira 1a da hoan thanh roi.




6. Trinh bay goi buéi thit ga ra dia va thuwdng thirc théi.
Néu thich, ban cé thé rac it dau phéng rang cho thém vi
béo bui. M6n géi buwdi an kém banh trang nwéng hay
phong tdm chién déu rat ngon. Tuy nhién, ban nén tranh
dé l1au vi bwdi dé bj dang khi tiép xuc 1au trong khéng
khi. V@i vi thanh mat va la miéng cia moén goi buwdi thit
ga, biét dau chi tbn mot nét nhac 1a dia géi da voi mat
roi, ban nhi?

dinh dwéng (O 95 phat
17.68 ¢ @ 10 nguwdi an
162.23 kcal
3.13 g

13.13 g
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