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Nguyén Liéu

400 g Uc ga

10 g Téi/Hanh Bam

10 g Guwng

3 mubéng canh Nwédc cam

1 mubng canh Dau Mé

2 mubéng canh Puwdong Phén

1 mudng canh Mé Rang Vang
15 g Thom (Dwa)

15 g Ca Chua Bi

5 g Bi Ngoi Xanh

2 mubéng canh Rwou Mirin

4 mubng canh MAGGI Dau Hao
3 mubéng canh MAGGI Nuwéc Twong

‘E (Yc Ga BBQ Sét Teriyaki

Nau Ngay

. Cach lam &rc ga nwéng sot Teriyaki dac biét chua trong

phan nwéc sét wép. Ban chuan bi cho phan nuwéc sbt
Teriyaki v&i tdi bam, glirng bam, dau hao MAGGI, nwéc
twong MAGGI, nwéc cam, dwdng phén, rwou Mirin, dau
mé& va meé rang. Cho tat ca nguyén liéu trén vao 1 chiéc
td roi khuay déu cho dén khi toan bé phan nwéc soét hoa
quyén vao nhau, hoi sét nhe va c6 mau nau den ong.

Uc ga bd da, rira sach réi dung mudi cha xat déu I1én
miéng wc, cubi cung rlra sach lai lan niva dé kh&r mui
tanh. Dung khan sach tham kho rdi cat (rc ga thanh
miéng vira &n, day khoang 1.5 - 2cm. Ru¢i nwdc sot
Teriyaki vao phan wrc ga da so ché xong, tron déu roi dé
wop it nhat 30 phut cho ga tham gia vi. Cac loai rau cl
nwdng kém nhw thom, ca chua va bi ngdi cling rira sach
roi cat miéng vira an.

. Khi bat dau nwéng ga, ban cho céac loai rau cl vao té sot

Teriyaki tron 1&n roi m@i dat 1én bép nwéng cung voi ga.
Nhw vay cac nguyén liéu sé tang thém hwong vi va ngon
hon rat nhiéu. Nwéng e ga cho vang mét mat trwdc roi
m&i tré mat con lai, khi tr& mat xong hay phét thém 1 16p
sot cho miéng ga cang thém dam da. Mét lwu y nhé cho
ban |a chi nén tré& thit téi da 3 1an dé gi® tron ven hwong
vi va dé ngot thom cua ga nhé!

. Trinh bay moén ¢ ga BBQ sot Teriyaki cung cac loai rau

cl nwdng ra dia va thwdng thirc. Miéng &rc ga nuwéng
thom Irng mui khéi cwe théi thwong, dam da vj sot
Teriyaki dac trwng nhwng van gilr dwoc do ngot thit, da
th&r mét 1an thi ghién luén dé nhal

dinh dwdng 82 phut
36 g 2 nguwoi an
503.48 kcal
16.63 ¢

48.72 g
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