Nguyén Liéu

150 g Hat Sen

100 g Dau Ha Lan

1 ci Ca Rot

50 g Hat Biéu Rang

10 tai Nam Bong Cé

200 g Vang bau

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
2 mudng canh MAGGI Nwéc Twong

2 mudng canh Nuéc

1 mudng canh Dau Mé

Nau Ngay

Rira sach hat sen va dau Ha Lan sau d6 ludc chin mém,
vot ra xa qua nwdce lanh roi dé rao. Ca rét got vo, rira
sach roi cat hat lwu. Nam déng ¢d ngdm v&i nwdc am
dén khi n&® mém thi vat rdo, cat hat lwu. Ban cat cha
chay thanh hinh quan c& nhd.

. Chuén bi chao, pha nwéc twong MAGGI, hat ném

MAGGI ndm hwong, dau mé cung mét it nwdc roi khuay
déu, nau trén Itra nhd cho dén khi hdn hop so6t sdi nhe.
Ban ném ném cho s6t cé dd man vira an, néu hoi dam
thi thém vao moét chut dwong nhe!

. Lam nong chéo véi mét it dau an, cho ca rbt, dau Ha Lan

va nam vao xao cho dén khi cac nguyén liéu vira chin
t@i. Tiép tuc cho hat sen, cha lua chay vao dao déu tay.

Ruwdi tlr tr phan hén hop nwdc sot da pha vao mon xao,
trén that déu tay dé rau cl va cac loai hat tham déu gia
vi va ¢4 mau nau hap dan. Cho hat diéu rang vao dao
thém 1 phut roi tat bép dé gir nguyén doé gion.

. Trinh bay mon an ra dia roi thwéng thirc. Hat sen xao

nam la sy hda quyén gitra vi dai dai mong nwédc clla nam
va bui béo cua cac loai hat, thom ngon dam da lai cwc ki
co loi cho strc khdoe. Cac nang thr qua sé nhd mai
khéng quén day!

dinh duwéng @ 40 phut
43.79 g ® 4 nguoian
316.7 kcal
11.44 g

11.72 g
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