Canh NAm Ca Tim

Nwong
L
Nguyén Liéu Nau Ngay

100 g N&m Linh Chi 1. Ca tim rra sach, dung khan giay lau khé réi nwéng chin.
2 g6i Mi G6i Ca chin rat nhanh chin nén khi nw&ng ban thay ph’an VO

o ca nhan lai la duwgc. L6t bo vo ca tim, xé thanh miéng dai
2 Ca Tim vira an. Dau hd non riva so voi nwéde roi cat miéng vudng
100 g Thit Xay nhé khodng 1,5 cm. Hanh ngo rlra sach, cat nhd. Nam
1 miéng Dau HG Non linh chi lau sach bang khan am roi cat lat.
1.2 lit Nvoe 2. NAu s6i nwéc voi thit xay, vot phan bot ndi trén bé mat
1 mudng canh Dau Hanh Téi Phi cho nuw&c trong va ngot, sau dé cho dadu hd non va nam
1 mudng canh MAGGI Hat Ném N&dm Hwong linh chi vao, ném thém hat ném MAGGI nam hwong va

dau hanh téi phi cho nwéc canh dam da vira an.

3. Cho mi géi cho vao t6 to. Néu mi hoi |&n thi ban bé doi
g6i mi ra, xép ca tim nwdng l1én trén, rac hanh ngod va
tiéu cho thom rdi ché nwdc thit s6i 1én, day nap lai G vai
phut cho mi mém roéi tron déu va thwéng thirc. Mi goi &n
theo cach nay vira ngon, lai vira dam bao sirc khoe,
khéng lo nong cac nang nhe!

dinh dwéng (O 35 phat
50.58 g ® 4 nguoian
412.86 kcal
17.99 ¢

13.29 g
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