Non

Nguyén Liéu

150 g Pau C6 Ve

150 g Trirng ga non

50 g Hanh Tay

1 mudng ca phé Tai Bam

80 g Ot Chudng

2 mudng canh Rwou Vang Trang

1 muéng canh Dau An

0.5 mudng ca phé Puwdng Trang
0.25 muodng ca phé Tiéu Xay

1 muéng ca phé Mubi

1 mubng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong
0.5 mudéng canh MAGGI Nwdc Mam
2 mudng canh MAGGI Dau Hao

Pau Que Xao Trirng Ga

Nau Ngay

. Pau cove twdc bod xo, rira sach sau dé nhat thanh khuc

ngan vira an. Ot chudng dé ban rira sach, bé phan
cudng va hat roi cat &t thanh nhirng hat lwu nhd. Hanh
tay béc vé, cat mui cau. Toi 16t bd vo sau d6 bam
nhuyén.

. Trirng ga non rira sach v&i nwéc mudi lodng sau dé ludc

so trirng trong nwéc sbi, rvou trang va mot it mudi dé
kh&r mui tanh. Ban lwu y chi ludc trieng khoang 3 phut roi
vot ra, xa qua nwdc lanh ngay nhé!

. Chuan bj mét néi nwéc khac véi mot it mubi, cho dau

cove va &t chudéng dé lan lwot vao trung so roi vét ra cho
vao thau nwéc da lanh dé gitr d6 gion va mau sac dep
mat. Khi dau va &t da ngudi han, ban vot ra dé rao trwdce
khi xao.

. Lam nong chéo trén bép v&i dau an, chd dén khi dau

nong, ban cho tdi bam va hanh tay vao xao thom roi tha
tr’ng ga non vao, ném ném v&i hat ném MAGGI nam
hwong, nwéc mam MAGGI, dwéng va tiéu xay cho vira
miéng, dao nhe nhang va xao thém 2 phuat cho trirng ga
tham gia vi.

. Sau cung, ban cho dau cove vao xao thém 2 phut thi cho

&t chudng dé vao dao déu, ném dau hao MAGGI cho
mon xao dwoc bong dep va tron vi hon rdi tat bép. Bay
mon an ra dia, rac thém chut tiéu xay va hanh cho dep
mat roi thwdng thirc ngay théi. Trirng ga non bui béo dac
trieng, &t chudng thom n6ng va dau gion ngot tao nén
moét tdng thé hwong vi vira la miéng, vira cudn hat.

dinh dwéng (O 50 phat
16.76 g @ 2nguvian
259.82 kcal
14.29 g

11.8 g
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