Nguyén Liéu

300 g Cha Lua

2 cay Sup Lo Xanh
100 g Thit Ba Roi

15 g Hanh cu

1 muéng ca phé Mubi
1 bat Nwdc vo gao
100 g Ca Rot

50 g Khoai Tay

1 mubng canh Dau An
3 cay Hanh La

3 mudng canh MAGGI Dau Hao

Nau Ngay

. Thit ba roi rira sach, xat muédi, xa lai v&i nwéc. Dé thit

rdo, cat nhd, wédp 1 mudbng dau hao MAGGI trong 5 phut.
Cha lua thai miéng vira &n. Sup lo cat hét 14, dung mi
dao cat mot vong tron quanh 16i sup lo va tach cac mui
hoa ra. Ngam sup lo trong nwéc vo gao pha chat mudi
khoang 10 phut, rtva lai 2 - 3 1an rdi dé rdo. Ca rbt, khoai
tdy got vo, tia hoa. Hanh cu, 16t bé vo bam nhdo. Hanh 13
cat bd goc, rira sach roi thai nho.

. Lam noéng chdo v&i mét it dau an roi cho hanh cd vao phi

thom. Bén khi hanh hoi chuyén mau trong thi ban cho
tiép thit ba roi vao xao cho dén khi sadn mat.

. Ban cho tiép cha lua vao ddo déu khoang 1 phut, lan

lwot thém khoai tay va ca rot vao xao trwdce, cudi clng
thém sup lo xanh vao ddo nhe tay dé khéng lam nat
phan bdng lo.

. Bi quyét cho mén sup lo xao ngon, xanh mw&t va ngot vi

chinh 1a ném ném v&i dau hao MAGGI. Xdc nhe chao dé
dau hao MAGGI tham déu vao cac nguyén liéu, tao dd
bong 6ng anh dep mat, dong thdi c6 hwong thom hap
dan hon. Cudi cung rac hanh |4 I&n trén roi tat bép.

Mon lo xanh xao da hoan thanh roéi, trinh bay ngay ra dia
va thwdng thirc nao. Ban c6 thé xép lo xanh quanh dia
roi cho cha lua, ca rot, khoai tay va thit vao gitra cho dep
mat. An khéng hay dung cung com néng déu rat ngon.
Sup lo, ca rot gitr dwoc vi gidon ngot xanh mwét mat, cha
lua va thit dai mém, chut bui bui t&r khoai tay vira hap
dan, vira dinh dwéng day!

dinh dwéng (O 33 phat
7.31¢g @ 10 nguwdi an
174.28 kcal
13.12 g

6.73 g



http://www.tcpdf.org

