Nguyén Liéu

600 g C4 Diéu Hong

300 g Cai Chua

100 g Ca Chua

100 g Can Ta

50 g Hanh La

0.5 bat Ruwgu Guwng

1.2 lit Nuoc

20 g Riéng Non Xat Soi

5 g Ot Strng

1 muéng canh Dau An

1.5 mubéng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong
1 muéng canh MAGGI Nuwédc Mam

Nau Ngay

. Cé& danh vay, cat bd vay mang va ndi tang rdi cha cung

rwou girng. Sau khi rira lai ban lau khé ca, cat déi cé
dem wép cung 1 mudng hat ném MAGGI nam huwong.
Cai chua céat khuc vivra &n. Ca chua thai thanh 6 mui cau/
qud. Tiép dén rlra rau can roi cat doan 5¢cm. Doi voi
hanh 14, cat dau trang cho vao coi gia nhuyén cung &t bo
hat r6i pha vao nwéc mam MAGGI, phan |a xanh thai c&
Scm la xong.

. Cho dau vao chdo, dun dén khi dau sbi thi lan lwot cho

tirng khira ca vao chién. Ban tré@ déu hai méat cé, chién
cho ca chin tai thi gap ra, dé 1&n gidy thAm dau cho réo.
Lwu y, dé tranh tinh trang vang dau luc chién ca, khi dau
sdi ban c6 thé cho xiu mudi hodc vai giot chanh vao

>

chao.

Ban bac noi nwdc, nau that sdi thi tha cé cung riéng thai
s@i vao, cho luén nwéc mam hanh &t da gia. Doi khi ca
chin, ban cho tiép cai chua vao ndi, tiép tuc nau soi thém
lan nira r6i méi thd vao ca chua cung rau can, ném 1
muéng hat ném MAGGI nadm huwong. Lwu y néu cé phan
bot canh ban hay vét sach dé nuwoc trong va ngon hon.

Néu thay vi vira &n, cho hanh 1a vao, khuay déu mét lan
roi tat bép. Lwu y d6 chua cua cdi c6 thé chwa dat mic ly
twdng v&i khau vi ctiia ban, néu can tang vi hay thém
nwdc tac cung dwdng va nwdéc mam MAGGI vao. Tat bép
va muc vao td, c6 thé thém ngo ri cung vai lat &t, mén an
sé duwoc dung khi con nong cung bun hoac com. Thém
chén nwéc mam MAGGI bén canh cho nhirng ai thich vij
“man moi” hon nhé!

dinh dwéng (O 30 phat
4.16 g @ S servings
167.31 kcal
4.99 g

24.99 g
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