Nguyén Liéu

50 g Tép M& Chién Gion

5 g Bwong Trang

5 g Kiéu Twoi Bam Nhuyén

5 g Téi/Hanh Bam

5 g Tieu Xanh

5 g Tieu Xay

1.5 muéng canh Dau An

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
1 mubng ca phé MAGGI Dau Hao

3 mubéng canh MAGGI Nuwéc Twong

Nau Ngay

Rira sach hat ti@u xanh, ban c6 thé dé nguyén chum
hoac tach roi hat ra déu duwoc.

. Lam néng 1/2 mudng dau an trong chéo, phi vang kiéu

hodc hanh tdi dén khi day mui thom thi cho nwéc twong
MAGGI, dau hao MAGGI, dwdng trang va lwong dau an
con lai vao. Khuay déu cho cac gia vi hoda vao nhau roi
dun riu riu trén I&*a nhé cho dén khi hén hop dén sanh
sét. Trong qua trinh dun, ban thinh thodng khuay déu dé
khdéng bi dinh day chao nhé!

. Cudi cung, ban thém tiéu xay, tiéu xanh va tép mé& chién

gion vao nwdéce twong kho quet, trén cho phan hdn hop
sot pha déu.

. Tat bép, dé nwdc twong kho quet ra chén dung khi con

nong v&i com chay hay rau cu ludc. Kho quet man mén
dam da, thom néng va cay nhe vi tiéu, tép m& béo gion,
tuy don gian nhwng cwc la miéng va thom ngon dén bat
ngo.

dinh dwéng (O 30 phat
9.5¢ @ 2 servings
151.24 kcal
10.56 ¢

4.84 g
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