Nguyén Liéu

50 g Hat Sen

10 g Tiéu Xay

100 g Thit Nac Ga
50 g Ca ROt

100 g Nam Linh Chi
50 g Qua Su Su

1.5 it Nwéc Ham Xwong
50 g Cu Dén

50 g Bau Ha Lan
10 Trieng Cut

50 g TOmM

100 g Gid Sbéng
100 g Cai Thao

Canh Ngi Qua

1 mubng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong

10 g Gwng thai lat
5 g Ngo Ri

2 mudng canh MAGGI Nwdc Mam

Nau Ngay

. Got vé lan lvot ca rdt, su su va ci dén sau do dem rira

voi nwdce roi cat cac loai ci thanh tirng miéng vira an.
Péi véi cai thao, ban tach riéng |a dé thai ban to, con
cong thi tia 14 cho dep mat. Dau Ha Lan can twdc di
phan xo, ngdm chut mudi, rira sach rdi m@i cat chéo hai
dau. Riéng trirng cut can ludc chin va boc hét vé ban
nha!

. Ban rira tdbm cho sach roi bd dau, chan va 16t vé tém, rut

chi séng lwng va bam nhé tdm. Thit nac ga, ban ciing
can bam cho nhuyén min. Cung luc d6, ban ciing rira
nam linh chi, bAm nhé. Cho tdm clng thit ga bam v&i gio
song va nam vao to, wép cung hat ném MAGGI nam
hwong, trdn déu dé gia vi dwoc tham. Tiép theo, ban sé
vo thit thanh trng vién tron vwa an.

. P6 nwdc dung vao ndi, cho thém girng, ndu dén khi soi

thi tha rau cu qua vao. Khi rau cu qua vira chin t&i thi
cho thit vo vién vao cung. Nau dén khi vién thit chin déu
néi [8n mat nwdc 1a cé thé tat bép.

. Ban muc phan rau c qua va thit vién vao té, rai déu

hanh 1&n trén rdi rwdi nwdc dung I@n. Thém chut tiéu
cuing ngo ri cho hap dan. Mén an dung khi con néng

cung com trang, dé vi thém dam da, ban c6 thé cham
cung mét chén nwéc mam MAGGI.

dinh dwdng 55 phat
45.68 g 3 ngudi an
627.18 kcal
33.22 g

32.89 g
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