Nguyén Liéu

12 tai Nam Dong Co

50 g N4m Linh Chi

1 tai Nam tuyét khé

4 tai Nam Méo Pen / Trang

1 ci Ca Rot

50 g Can Ta

2 mudng canh Dau An

0.5 muodng ca phé Tiéu Xay

10 g Ngo

2 mubng ca phé Téi/Hanh Bam

3 mudéng canh Nuwéc twong MAGGI
1 mudng canh Hat ném MAGGI nam hwong

2 mubéng canh Twong &t

Nau Ngay

Nam déng c¢d, nam linh chi cat bé phan goc, rlra qua Vi
nwdc mudi rdi vat réo nwdc, dé riéng tirng loai. Nam méo
va nam tuyét ngdm né trong nwéc am, cat bé goc sau do
rlra sach vé&i nwdc, cat miéng nhé vira an. Rau can bé
gbc, rlra sach, cat khuc dai khoang 3cm. Ca rot bao vd
roi tia hoa cho dep mat, xat lat mang.

Lam nong chdo v&i dau an, phi thom hanh, téi dén khi
nga vang, thém ca rot, cac loai nam vao xao déu tay trén
Ira I&n dén vira chin. Cudi clng, nang thém rau can vao
ddo, ném ném mon nam chay véi hat ném MAGGI nam
hwong, nwéc twong MAGGI cho vira an. Nang nén tranh
x40 nam lau dé gitr vi ngot va gion tw nhién nhé!

Trinh bay moén &n ra dia, rac tiéu va ngod Ién trén cho
thém thom va dep mat hon. Nam Sét Twong dwoc dung
nong voi com trang, cham thém nwéce twong MAGGI va
twong &t s& ngon va ddm da hon. Nam va rau ca chin
t&i, gion ngot, thanh mat va rat toét cho stwc khde. Nang
khdng nén bdé qua dau nha!

dinh dwéng (O 40 phat
16,5 g ® 3 nguoian
165.61 kcal
9.73 g

5.3 ¢
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