Nguyén Liéu Nau Ngay

200 g Phi Lé Ca Loc 1. Phi |é ca I6¢ sau khi mua vé rlra sach, dung giam xat Ién
300 g Bong So Diia thit ca dé khl;P mui tanh roi thai rTlleng. Hanh la cat bo goc
va la vang, ria sach sau do thai thanh nhirng khuc

20 g Hanh La khoang 3cm. Uép cé voi hat ném MAGGI nam hwong,

1 mudng ca phé Tai Bam bot nang, dau an va hanh 1a that déu dé ca ngdm gia vi
1 mudng ca phé Bot Nang khoang 5 phat.

1 mudng ca phé Buong Trang 2. Boéng so dia sau nhat bd cubéng va nhuy béng dé loai bé
2 muong canh Dau An vi dang chat. Nhe nhang rira hoa v&i nwdc roi ngam

1 mubng canh Tuong 6t bdng trong nwdc mudi loadng rdi xa sach v&i nwéc lanh,

< : dé rao. Vi bong rat dé& dap nén trong qua trinh so ché |
2 muéng canh MAGGI Dau Hao , | J . . ? _ ? X L
) , ban nh& nhe nhang va “nang niu” dé moén an dwoc dep
2 muong ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong nhé.
1 mudng canh Giam , ‘ ,
x . n £ 3. Lam néng chao trén bép véi dau an, phi téi bam cho dén
1 mudng ca phé Mudi . . ym .. A oam .
) khi toi vang va day mui thom, cho phi |Ié ca da wép vao
0.5 mudng ca phe Tieu xay xao trén Ira lon. Ban lwu y xao nhanh tay nhé, cho thém
nwdc va ném dau hao MAGGI, duong, twong &t va bong
so dlia vao, ddo nhe. Cudi cung rac hanh 1a 1&n trén roi

tat bép. Mon an cla ban da hoan thanh roi day!

4. Bay mon xao ra dia, rac thém tiéu xay cho mén &n thém
phan thom ngon va kich thich vij giac hon. Ca 16c mém
thit, ngot tw nhién xao cung bdéng so dia thoang thoang
hwong thom, c6 vi dang rat nhe, la miéng. Day la mén &n
hoi tu du vi ngon va mét chat la miéng rat tha vi danh
riéng cho ban.

dinh dwéng (O 45 phat
15.54 g @ 3nguoian
236.86 kcal
13.07 g

14.41 g
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