Nguyén Liéu

800 g Thit Vit

0.5 bat Rwou Vang Trang

20 g Sa Xay

20 g Toi

10 g Hanh La

5 g Gweng Bam

1 muéng canh Nuw&c Cot Chanh
4 mudng canh Mat Ong

0.5 mudng canh Giam

1 muéng ca phé Ot Bét

1 muéng ca phé Dau Mé

0.5 muéng ca phé Tiéu Xay

1 mudng ca phé Ngi Vi Hwong

5 mudng canh MAGGI Dau Hao

1 mubéng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong

Nau Ngay

. Girng dem bam hodac gid nhuyé&n pha véi it reou trang roi

dem cha sat hdn hop I8n miéng dui vit dé loai béd mui héi.
Rira lai dui vit bang nwédce sach rdi tham kho.

Pha hon hop wép thit vit gdm sa bam, tdi dap dap, hanh
|4 thai soi, dau hao MAGGI, 3 mudng canh mat ong, hat
ném MAGGI ndm hwong, &t bdt, ngi vi hwong, tiéu xay,
nwdc cot chanh, khuay déu hdén hop cho hda quyén.

. Cho vit vao au, dé phan nwdc sbét vao, wép thit vit it nhat

30 phut trong td lanh cho thAm gia vi. Chuan bj san noi
hap, cho dui vit vao hap trong 30 phut.

. Chuan bj bép than héng, cho dui vit 1&n vi nwéng méi

mat 10 phut, khi nwéng phét sot wdp 1&n thit thwong
xuyén dé thit khéng bi khd, thdm déu gia vi dam da hon.
Chuan bj s&n hén hop gdm phan mat ong con lai, giam,
dau meé, sau khi nwéng vit trén bép 20 phut ban phét hén
hop nay Ién trén phan da vit rdi nwéng thém 10 phat niva
la hoan tat.

. Trinh bay mén &n ra dia va thwédng thirc. Tiéu chuan dé

xac dinh moén an dat “chudn” 1a dui vit mong mém, khéng
bi khd, dam da, thom nc mai nhé!

dinh dwéng (O 70 phat
27.24 g ® 4 nguoian
928.6 kcal
80.26 g

24.03 g
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