Nguyén Liéu

500 g Thit Ba Roi
100 g Trai l1é

100 g Hanh Tay
15 g Toi

15 g Grng

15 g Hanh La

3 mubng canh Twong Ot Han Quéc
(Gochujang)

1 mudng canh Pudng

1 muéng canh Siro Ngé ngot (Bap ngot)
1 mudng canh Dau Mé

1 mudng canh Ot Bét

30 g Twong dau nanh Han Quéc

4 mudng canh MAGGI Dau Hao

Thit BBQ S6t Han Quéc

Nau Ngay

. So ché cac nguyén liéu: girng cao vd, hanh tay boc vé

bdé miéng, tdi boc vo, trai |8 got v bd 16i, tit ca cho vao
may xay nhuyén. Tiép dén, trén déu cac nguyén liéu con
lai: hanh |4 cat nhd, dau hao MAGGI, twong &t, twong
dau nanh, duwdong nau, si ré ngo, dau me va &t bot. Cho
phan nguyén liéu xay nhuyén IGc ndy vao va trén thém
lan nra. D& moén an “chuan vi” Han thi twong ét, twong
dau nanh, &t bot ban nén s&r dung dung gia vi cua Han
Qubc ludn nhé.

. Thit ba chi cat thanh nhirng miéng méng vira &n, wép VO

nwdc sbt vira pha phia trén. Bé it nhat 30 phut cho thit
ngam gia vi. Chu y sau 5 — 10 phat dao thit dé thit ngadm
s6t déu hon. Phan s6t wép con dw ban dem dun sdi 1&n
dé 1am nwdc cham. Bé thit ba chi mong mém ban dirng
quén thém 1 mudéng dau hao MAGGI vao so6t wép thit,
dau hao sé giup cho thjt khéng bi khé khi nwéng.

. Xép trng miéng thit ba chi 1&n bép, nwdng vang 2 mat.

Khi nwéng, néu thay thit hoi khé hay phét thém sot lién
tuc ban nhé. Mén an sé& dam chat Han hon néu ban
nwong thém mot it hanh tay, téi hoac cu qua ban thich
dé an kém. Thit chin t&i an cung cac loai rau, kim chi,
cham thém nwé&c sét dwoce ché bién theo céng thire dac
biét cua MAGGI thi dam bao ngon “ba chay”. Bé tui ngay
céng thirc m&i nay dé cudi tuan thwe hién cung gia dinh
nhé!

dinh dwdng 60 phat
26.82 g 3 ngudi an
1031.47 kcal
94.7 g

18.34 g
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