Rang

Nguyén Liéu

3 mudng canh MAGGI Dau Hao
500 g Ca Tim
50 g Lac rang
5 cay Toi Tay
20 g Ngo Gai

1 muéng canh Dau An

Ca Tim Xao Téi Tay Lac

Nau Ngay

1.

Ca tim va téi tay rira sach, loai bé cudng ca va ré téi sau
dé cat thanh nhirng khuc vira an. Ca tim ban chan qua
nwdc séi dé khdng bi thAm va hang. Pun ndng dau trén
bép roi cho téi tdy vao phi thom.

Khi chao da day mui thom cua téi tay, cho ca tim vao
xao mém, ném thém dau hao MAGGI, dao déu cho dau
hao ngam vao ca. Dau hao sé lam miéng ca tim xao
bong bay, thom va ngon ngot hon day.

Khi ca tim da mém, ban cho thém hanh ngo, lac rang va
bay ra dia dung néng vé&i com trang. Mén an don gian,
dé ché bién lai cwc nhanh chéng nhwng van thom ngon
cho bira com dinh dwéng. Ca tim tham dau hao bat mat
va thom ngot tw nhién, lac rang béo béo gidn gion rat
thich miéng.

dinh dwdng 30 phut

12.43 g S Nguwoi an

130.52 kcal
8.23 @
4.27 g
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