Nguyén Liéu

5 g Téi/Hanh Bam

15 g Grng

45 g Dau An

2 Bat Nwdc ham xwong heo/ ga
45 g Me Rang Vang

1 mudng canh Giam Gao

15 g Dwong

1 mubng canh Dau Mé

20 g Bo dau phéng

2 g Ot Strng

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
2 mudng canh MAGGI Nuwdc Mam

/ Nwo’c Cham Bo’ E)au
A Phong e

Nau Ngay

1.

Bac noi I1én bép, cho dau an vao, ch® dau sdi tién hanh
phi thom girng va hanh, toi bam.

. K& dén cho vao néi mé rang, bo dau phong, giam gao,

dwdng, dau mé, &t, nwdéc mam MAGGI va hat ném
MAGGI.

Pé thém nwdc ham xwong heo hodc ga, khuay déu, dun
sdi roi tat bép. D& ngudi va xay nhuyén hén hop dé tao
dé sét min dac trwng cua nwdc cham bo dau phong.

Nw&c cham bo dau phéng cé6 mau vang nhe dep mat,
sén sét, thom bo dau phéng va me rang, cwc hgp dung
cham thit luéc hodc hap, gitp moén an day vi va hap dan
hon.

dinh dwéng (O 22 phat

9.22 g @ 5 nguoi an
214.99 kcal

18.44 ¢

2.85 ¢
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