Nguyén Liéu

200 g Thit Bo

0.5 ¢t Hanh Tay

1 muéng ca phé Bot Bap

1 Ca Chua

1 mudng ca phé Toéi/Hanh Bam

50 g Ot Chudng

50 g Khoai Tay

1 mudng canh MAGGI Nuwéc Twong

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
0.5 bat Dau An

Nau Ngay

. Céch lam bo luc lac rat don gian cho ban dé dang trd tai

ndi tro. Dau tién, chon nhirng cl khoai tdy cam chac tay
va lanh |&n, khoai c6 |&p vo tron nhan nga vang nhe sé
thom va ngot hon. Got vé khoai tay, rira sach va cat
thanh thanh dai. Ngadm khoai tay v&i nwéc mudi loang
khoang 15 phut dé khoai khéng bi tham den roéi ludc chin.
Khoai chién sé& gion hon khi dwgc ngam vao nwoc lanh
lic vira ludc xong day.

Rdra sach thit bo v&i nwéc lanh, khdng nén rira qua lau
dé thit gitr dwoc vi ngot tw nhién. Thai thit bo thanh
nhirng miéng vuéng vira &n khodng 2cm sau dé wép
cung v&i hat ném MAGGI nam hwong, nuwdc twong
MAGGI va bdt bap. Phan bét khi wop sé la I&p do giup
mon bo lac 1ac khdng bi mat nwéc, ddong thdi con gitp bod
mém va lam sét nwdc sét xao bd niva do. Ban tron déu
dé thit ngam gia vi va wép trong 15 phat.

. Vot khoai tay da ludc, dé rdo va ngadm vao trong nwdc

lanh. Chuén bi chao sau long, dé dau ngap nira long
chdo. Doi dau s6i gia thi tha nhe khoai tay vao chién dén
khi vang déu thi vét ra dé rdo dau. Dé biét dau da du do
sdi hay chwa, ban dung dia gb nhung vao chao dau,
thady bong bong ndi 1én xung quanh 1a dwoc. Nhé dé that
rao khoai tay dé tranh bi ban dau khi chién ban nhé!

Rlra sach hanh tay, ca chua, &t chuéng, cat thanh miéng
nhd vira an. LAt vd va bam nhuyén téi dé xao rau cu cho
thom. Ban c6 thé dung chao da chién khoai tay, bé bot
dau ra dé xao rau cu cho tiét kiém thdi gian. Phi thom téi
bam rdi cho phan rau cu da duwgc so ché vao xao cho
dén khi phan vé ngoai cliia cac nguyén liéu san lai.
Khéng nén xao qua lau dé gilr do gion tw nhién cta hanh
tay va ot chudng.

. Bac mét chdo méi, cho dau va téi bam vao xao thom dén

khi téi hoi vang, cho thit bo da wép vao xao 3 phut trén
ICra I&n dé thit bo dwoc san, mém va gilr dwoc vi ngon
ngot. Khi thit da chin, cho rau cu vao xao thém mét luc
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dén khi chin 1a hoan thanh moén bo luc lac roi.

6. Ban bay mon an ra dia khi con nong, trang tri v&i xa lach
va ca chua, dung kem khoai tay chién gion rum. Thit bo
lic lac nwdc twong cd hwong vi thom ngon, khi &n miéng
thit bd ngot Iy, mém va ngon miéng, vé ngoai 6ng anh
dep mat. Mén &n quen thudc nay sé tré nén méi la hon,
kich thich vj giac lam day.

dinh dwéng (® 70 phat
13.35 g @ 2nguvian
740.24 kcal
71.62 g

10 g
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