Nguyén Liéu

150 g Mang Tay

100 g Ca Rét

3 Trirng Ga

50 g Bap Cai Tim

50 g Nam Béng C6

50 g Thit Cua

1 mudéng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong
3 mudng ca phé Mudi

1 mubng ca phé Dau An

1 mudng canh Dau Hanh Tai Phi
0.5 muéng ca phé Tiéu

5 g Ngo

Nau Ngay

Rlra mang tay, cat bé phan gia rdi chan so mang tay qua
nwdc c6 pha mudi va dau an roi vot ra, ngdm ngay vao
nwdc da dé gitr dd gion, vot ra dé rao roi cat mang tay
thanh doan 2cm. Ca rét bao vd, rira sach roéi xat hat lwu.
Bap cai tim tach cac be |4 ra rira sach, chan so qua
nwédc cd pha mudi va dau an, vét ra wép nwde da. Nam
déng ¢6 ngdm bang nwdc mudi that ki réi dé rao cat lat
mong. Danh tan trirng ga trong té 1&n.

. Chuén bi 1 t6 l&n, lan lwot cho vao t6: trirng ga, thit cua,

ca rot, nam, mang tay cung cac gia vi nhw dau hanh toi
phi, hat ném MAGGI nam hwong, chat tiéu xay roi trén
déu cac gia vi Ién v&i nhau. D& mén trieng hap cé vij
thom ngot hai hoa, ban nh& trén ki dé céac gia vi hoa tan
déu nhé!

. Chia hén hop trirng hap da chuan bj xong vao 4 chén s

sach roi dat vao nodi, hap cach thay cho dén khi chin dac
hoan toan. Bé biét triong da dat do6 chin phu hop hay
chwa, ban c6 thé dung tam tre ghim nhe vao trirng dé
kiém tra. Tdm khéng bj dinh wét 14 mén an da hoan
thanh réi. Ban nén dung loai chén cé nap day néu co dé
trdnh nwdc roi xudng chén trirng 1am anh hwdng dén
chat lwgng ctia mon an.

. Sau khi trirng hap chin, ban dé& ngudi bét réi trat 1&n 1a

bap cai tim da chan tw trwudc. Thém chut ngod trang tri 1a
mon a&n da hoan thanh. Moén trieng hap mang tay khéng
chi d& &n ma con chra nhiéu loai rau cl, cung cap day
du cac duwdng chét can thiét cho co thé. Mén khée ngon
lanh thom ngon khé cuwdng, thir mét 1an 1a nhé mai nha!

dinh dwéng (O 50 phat
7.68 g ® 3 nguoian
178.75 kcal
11.24 g

11.46 g
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