Nguyén Liéu

100 g Bédng Cai Xanh/Trang

50 g Bong Bong Ca

100 g Xoai Xanh

100 g Lap Xudng

50 g Hat Diéu Rang

50 g Ca Rét

20 g Hanh La

3 g Can Tau

1 muéng ca phé Pwdng Trang
1 muéng ca phé Dau Mé

1 mubng canh Dau An

2 mudéng canh MAGGI Dau Hao
2 mubng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong

0.33 mudng ca phé Mudi

Nau Ngay

. Truéce khi so ché, hay rira nguyén liéu that sach. Véi

bong ca, ban ngdm nwdc cho né roi ludc so cing giam
v&i hanh, can tau dé khi tanh, ltc vét ra sé cat dang
hinh thoi. Tiép dén can tach nhoé bdng cai, tran qua nwdc
sdi, ban c6 thé ngam qua nwédc da lanh dé gitr mau va doé
gion. Got hét vé xoai sau do tach thanh tivng mui cau.
Pem ca rot tia hoa 5 canh roi thai méng. Con lap xwéng,
hay trung so va cat lat.

. D6 dau vao chado, dun dén khi dau séi thi chién so hat

diéu réi nhanh chéng vét ra dé rao dau. S dung tiép
chdo dé dé phi tdi, luc tdi vang thom sé cho 1an lwot cac
nguyén lidu gom lap xwdng, ca rot tia hoa, bong cé clung
bdng cai vao chao. Luc nay ban chinh Ira 1&n, dao
nhanh hén hop cho chin déu, thém vao mudi, dwong va
khéng thé thiéu hat ném MAGGI ndm huong.

. Khi gia vi da vira miéng thi ban can thém vao chao phan

hanh 14 cung can tay, dirng quén cho ca hat diéu da
chién gion vao. Tiép dén sé dung dau hao MAGGI va dau
mé& dé tdng hwong vi cho mén an. Ban ddo déu hdn hop
mot vai lan 1a cé thé tat bép.

. Cho mén &n ra dia, trang tri 1&n bé mat mon an it tiéu

xay va ngo ri, ban c6 thé chuan bi thém mét chén nwéc
twong MAGGI c6 vai lat &t dé cham cung. Hay thwéng
thtrc mon an nay véi com trang khi con nong nhé. Vi rau
qué gion twoi cung bong ca mém béo dai dai xen ké vij
chua nhé nhe han sé I1a mot mén ngon cwc “dwa com”

lam day.
dinh dwéng (O 35 phat
27.87 g @ 2nguvian
521.88 kcal
38.8 g

17.34 g
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