Chan Ga Rut Xwong Xao

Can
Nguyén Liéu Nau Ngay

200 g Chan Ga Rut Xwong 1. Ban rlra cac nguyén liéu that sach trwdc khi ché bién.
50 g Hanh Tay CPuan bi mét noi nu:o’c sOi, cheTn SO chan’gei roi vot Ierj

] ‘ xa qua nuwoc lanh dé tang do gion. Ban bo ré, la héo cua
10 g Ot Sung can tay, rira sach roi cat khuc c& 3cm. Hanh tay 16t vé va
50 g Can Tay thai mai cau mdéng. Téi bam nhd.
10 g Toi

) ‘ 2. Ban dun nong chao dau, phi thom téi réi cho can tay,
2 muong canh MAGGI Dau Hao hanh tay vao xao. Trut tiép phan chan ga rut xwong vao,
1 muéng canh MAGGI Hat Ném 3 Ngot Ga thém dau hao MAGGI 6ng anh cung hat ném MAGGI 3
0.5 mudng ca phé Tiéu Xay ngot ga va bot canh. Xao déu tay cho chan ga chin déu

x A K a co do béng bat mat.
2 mudng canh Dau An v : g

0.5 muodng canh Bét canh 3. Trwdc khi tat bép, cho &t thai lat vao chao, ddo qua mot
lan réi bay mon Chan Ga Rut Xwong Xao Can ra dia, rac
|én trén mdt chut tiéu xay. Mén an nay thuwdng thirc vao
ngay mua la “hét sady” luén ban nha.

dinh dwdng 27 phat
6.79 g 3 ngudi an
252.67 kcal
19.94 ¢

11.84 g
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