Rau Cu

Nguyén Liéu

200 g Phé

1 Ca Chua

100 g Cai Ngot

0.5 cii Hanh Tay

200 g Thit Bd

5 g Ngo

4 nhanh Toi

1 muodng ca phé Tiéu Xay
3 mudng canh Dau An

2 mudng canh Dau hao MAGGI

Phé& Chién Phdng Xao

Nau Ngay

. Tdi boc v, dap dap hodc bam so cho nat. Rau cai nhat

14, rira sach rdi dé rdo sau do cat khuc vira an. Hanh tay
boéc vo, ca chua rira sach, thai ca va hanh thanh hinh
miéng cau. Thit bd rira nhanh v&i nwéc, dung khan giay
tham nhe cho réo roi thai miéng méng. Banh ph& cubn
mua vé dé nguyén xap, dung dao sac cat thanh trng
khoi vuéng khoang 4cm.

U&p thit bo da cat véi chat téi va dau hao MAGGI
khoang 20-30 phut cho thom. Dau hao MAGGI ciing la bi
quyét giup thit bo khi xao dwoc 6ng &nh mong mém thom
ngon nira do!

. Lam noéng chéo véi dau an, dung dda cham vao day chao

thay bot khi ndi 1an tan la dau dang séi, ban tw tw tha
tirng miéng banh phé vao chién & Ira nhé dén khi phéng
l&n va vang déu hai mat thi vét ra, dé rao dau. Ban
khéng nén cho nhiéu banh phé vao cung luc, banh sé dé
bi dinh d4y!

. Sau khi da chién banh phé xong, ban dé b&t dau thira ra

roi phi thom tdi, cho thit bd vao xao nhanh tay khoang 2
phut, trat ra dia riéng. Tiép tuc cho rau céi, hanh tay, ca
chua vao xao so qua, ném ném véi dau hao MAGGI cho
day mui thom va tao do bong dep mat cho mén an.

. Thém thit bd vao trd lai, xao chung v&i rau cai va hanh

tay, ném ném lai cho vira miéng roi tat bép. Nén tranh
xao0 thit bd qua 1au vi thit sé khé, mat nwédce va dai nhé!

. Trinh bay moén &n ra dia va thwdng thirc thoi. Ban xép

ph& chién phong bén duéi sau do tlr tv mdc phan rau cu
x40 thit bo 1&n trén. Rac thém chut tiéu xay va trang tri
v&i it ngd cho thém dep mat va sinh ddng hon. Phé
chién phong gion rum, tham nwé&c xao bod va rau ngon
ngot, la miéng ma ngon hét sdy do nha!

dinh dwéng (O 62 phat




13.66 @
641.59 kcal
61.88 g
8.64 ¢

212



http://www.tcpdf.org

