Nguyén Liéu

400 g TGm Su

200 g Mang Tuoi

50 g bau Phéng Rang

10 g Toi

10 g Ot Bam

2 mudng ca phé Puwdng Trang

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
1.5 mudng canh MAGGI Dau Hao

1 mubng canh Dau An

10 g Rau mui

Nau Ngay

. Cach lam tdm xao mang rat don gian. Dau tién, ban rra

sach tém su, béc bd vé tdm sau d6 dung khan giay tham
khé. Cho tdm vao té wép véi hat ném MAGGI nam
hwong, dau hao MAGGI va dwéng cho tham gia vj trong
10 phut.

Rira, ludc mang v&i nwdc sdi va mot chut mudi tor 2-3
lan, xa rlra that ki dé loai bd vi ddng, mui hang va cac
déc td trong mang. Mang twoi sau khi da luéc, vat cho
that rdo nwdc roi cat soi. Tdi va &t bam nho.

. Lam nong dau trong chéo, phi tdi va &t bam dén khi vang

va day mui thom thi cho tdm su vao chao, ban dé Ia
vira dé xao tébm san lai va chin t&i ma khéng bi khd, mét
nwdc nhé!

. Khi tdm bat dau déi mau dé héng dep mat thi cho mang

twoi vao dao déu. Ném ném mon an véi dau hao MAGGI,
x40 cho mang va tém thAm dau hao, cé dd bong bay dng
anh dep mat va day mui thom. Ban c6 thé ném thém hat
ném MAGGI nam hwong cho vira an, xao dén khi mang
va tém chin t&i thi tat bép. Mon tdm xao mang cay cla
ca nha da hoan thanh roi day.

. Trinh bay mon an ra dia, rac thém dau phdng rang va

mot vai 14 rau mui |&n trén cho dep mat va hap dan hon.
Mén tdm mang xao cay dung clng com trang, cdm nhan
miéng mang gion, cd vi the cay nhe cung thit tdm dai
ngot la miéng, diém chut béo bui tr dau phdng rang ngon
dén ngay ngat day nhé!

dinh dwéng (O 30 phat
19.03 g @ 2 servings
444 .19 kcal
22.68 ¢

43.77 g
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