Nguyén Liéu Nau Ngay
500 g Tom 1. Tém dat sau khi mua vé rira that sach, cat bé dau, chan

50 g Duwerng Tréng tom, gilr nguyén vo va dudi cho dep mat, dung tam tre

] rat chi den & lwng ra. Ngam tédm vao ruou trang dé lam
0.5 bat Ruwgu Trang

san thit tdm lai, kh&r mui tanh va giup tdm nhanh chua

20 g Cu Dong Riéng hon trong khi mudi. Ban ngdm tdm khoang 15 phut Ia

1 bat MAGGI Nuge MAm dwoc. Ca riéng ban got vd, cat soi nhd.

50 g Ca Rot 2. Trong khi ch® ngdm tém, ban cho dwéng, nwdc mam

50 g Bu du MAGGI vao ndi dun séi 1&n. Ban can canh Ilra va khuay

1 ot TOi déu dé dworng tan hét trong nwdc mam va khdng bi chay.

10 g Ot Pun nwdc mam duwdng trong khoang 5 phut la dwoc, sau
dé dé ngudi han trwde khi ngdm chua tdm nhé!

3. Xép tdém vao lo, ban cho cé phan rwgu wép tdm vao, sau
dé d6 tr tv hén hop dwdng va nwdc mam da ngudi vao.
Dung thanh tre ép cho tdm khéng ndi 1&n trén va ngap
trong nwdc ngdm. Day kin nap hi lai, néu nhw tréi nang
c6 thé mang tém ra phoi dé tém nhanh chua hon va
nwdc ngam duwgc trong. Ban ngadm téom trong khoang 2
tuan, tdbm sé chin va Ién men dan, cé vi chua nhe.

4. Khi tdbm da 0 dwoc 2 tuan thi ban co thé quan sat thay
tdm chuyén sang mau dé va mam c6 mui thom. Ban thai
nhod soi ca rot va du da xanh, riva sach roi phoi nang cho
héo bot, sau d6 cho vao lo tdm chua ngadm cung. Néu
ban thich an cay thi c6 thé gia thém téi &t ngdm chung
dé cho vao lo tdm dé thom va c6 vi cay nhe hop khau vi.
Ngam thém khoang 2 dén 3 ngay la co6 thé don ra thuwdng
th’c mon &n la miéng roi day!

5. Don moén an ra ban va thwdng thirc. Tém chua cé mui
thom, vi chua nhe va man ngot vira phai cia nwéc mam.
Mon quen vi la an cung xdi trang, thit heo ludc rat ngon,
vira gidi ngan hiéu qua, vira ngon miéng hon rat nhiéu
day.

dinh dwéng (O 58 phat

12.81 g @ S servings




146.93 kcal
1.27 ¢
17.13 g
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