Nguyén Liéu

500 g Tém Cang

200 g Thit Nac

0.25 Bap Cai

100 g Nam Rom

1 miéng Pau Phu Trang

1 Ca Chua

2 mubéng canh Hanh Bam

2 mudng canh MAGGI Dau Hao

2 mudng canh MAGGI Hat Ném Nam Hwong
0.33 muodng ca phé Tiéu

1 muéng canh Dau An

Tém Cang Xao Nam Pau

Nau Ngay

. Tém cang sau khi mua vé ban rlra sach, 16t bé vd, dau

va dudi tdm. Bam nhuyén tébm cang cung vai thit nac,
ném ném v&i 1 mudng canh hat ném MAGGI nam
hwong, tiéu, hanh bam sau do trdn déu cho hén hop tdm
thit tham gia vi dam da va cé mui thom.

. Bap cai trang ban tach riéng tirng be 14, rlra sach va

chan so qua nwéc séi cho mém, dai. Ban nh& chan ludn
phan hanh 1a dé lam day budc cb dinh. Sau khi chan
xong, ban xbi bap cai va hanh bang nwé&c lanh rdi dé rao.
Cho phan nhan tém thit vao gitra la bap cai, cudn nhe tay
roi dung hanh 14 quan quanh dé cé dinh lai. Pau ha trang
ban chién qua dau néng cho chin vang déu. Nam rom
rlra sach, cat bé goc, cat miéng vira an. Ca chua rira
sach, bam nho.

. Lam noéng chédo v&i dau &n, cho bap cai cudn tém thijt vao

ddo déu khoang 2 phut. Lan lwot cho ca chua, nam rom
va dau ha chién vao, dao nhanh tay. Ném ném mon an
v&i hat ném MAGGI nam hwong, dau hao MAGGI 6ng
anh, ddo déu thém vai lan cho cac nguyén liéu tham gia
vi roi tat bép.

. Trinh bay mon tdm cang xao nam dau thdi thwong ra dia

roi thwdng thirc thdi chi em oi. Xép nhirng cudn bap cai
tdm cang lén dia, rwdi nwdc so6t nam, dau hu va ca chua
|én trén, trang tri v&i mot it ngo va tiéu xay cho thom,
bao dam hap dan dén miéng cudi cung. Tém thit ngot
thom, cudn bén trong bap cai gidon gion rat tuyét day!

dinh dwdng 90 phut
13.26 g S Nguwoi an
344.05 kcal
17.65 ¢

31.32 g
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