1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
1 mudéng canh MAGGI Dau Hao

Thit Nhdi Ca Chua Dau
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300 g Thit Heo Xay 1. Ban r&ra sach nam déng c6, ngdm mudi vai phut sau do
6 Ca Chua vot ra thai hat lwu. H‘anh la cung hanh tim bo ré va lop ’

. ) _ vO ngoai, rira sach rdi cling thai hat Iwu. Hay cho hat bap
30 g Hat Bap My Tuo vao nu&e sbi, lude chin. Lac nay, ban cho thit xay vao to,
8 tai Nam Pong C6 thém nam déng cd, bap hat, trirng ga, cung hanh la va
1 Trieng Ga hanh tim. Ném ném dau hao MAGGI cing hat ném

MAGGI ndm h yi dwdng cat. Tron déu dé hén ho
20 g Hanh L4 nce nam hwong v&i dudng : u yp
am vij.

50 g Hanh Tim Hat Lwu
1 mudng ca phé Puwong Cat 2. Ban rlra ca chua that sach, cat bd phan dau, cao hét rudt

va hat bén trong réi cho nhan da dwoc tdm wép vao. Ca
chua da nhoi nhan sé dwgc xép vao noi chién khéng dau.
Ban chinh nhiét & mic 200 d6 C, chién trong th&i gian tw
10 - 13 phut, kiém tra thay thit chin la c6 thé tat noi.

3. Ban cho tirng qua ca chua nhoi thit ra dia, trang tri thém
rau cai xung quanh dé tadng dé bat mat. Mén an thich
hop dung cung com trang khi con néng va cé thé cham
kém v&i nwdc twong MAGGI dé thém phan hap dan.

dinh dwéng (O 35 phat

8.49 g ® 6 nguoian
182.06 kcal
11.72 g

11.05 g
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