Nguyén Liéu

200 g SO Lua

100 g Rau Ram

10 g Hanh La

100 g bau Phong Rang

1 mubng ca phé Puwdng Trang

4 Ot Trai

1 muéng canh Dau An

1 muéng ca phé MAGGI Hat Ném Nam Hwong
1 muéng canh MAGGI Dau Hao

Nau Ngay

. S0 lua sau khi mua vé ban dé vao thau, cho nwéc ngap

mat so, cat nhd &t trai tha vao thay ngdm khoang 30 phut
cho sach cat. Lubéc chin s6 sau do tach vo, wép voi hat
ném MAGGI ndm hwong cho dam da. Rau rdm nhat |4,
rlra sach rdi cat nhd. Hanh 1a ban bd gbc, rira sach roi
cat khuc. Riéng phan dau trang cta hanh thi bam
nhuyén. Dau phdng rang chin, xat vo cho sach.

. Lam nong dau trén chdo, phi dau hanh |4 dén khi day

mui thom thi cho so lua da wép vao xao so. Vi so da
dwoc ludc chin nén ban khéng nén xao lau, tranh thit so
bi dai nhé!

. Tiép tuc cho rau ram cat nhd vao xao cung so lua, ném

ném thém dau hao MAGGI, dao nhanh tay cho cac
nguyén liéu thdm dau, day mui thom va cé dd bong bay,
éng anh ngon mat. Mén ngon da san sang roi day chi em
oi!

. Trinh bay mon an ra dia, rac thém dau phdng rang Ién

trén cung vai lat &t xat cho dep mat va thuwdng thic thoi.
So lua c6 dd dai vira phai, thom ngot an cung rau ram la
miéng ma hoa hop t&¢i khéng ngd. Ban ciing c6 thé thay
so lua bang so 16ng, nhwng nhé& ngadm sod trong nuwédc dé
ngot thit hon nhé!

dinh dwéng (O 35 phat
23.83 g @ 2nguoian
496.29 kcal
33.9 g

30.1 g
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